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Lesson 1: The Message of the Restoration of the Gospel of Jesus Christ 


God ls Our Loving Heavenly Father 


1. God is our Heavenly Father. 
2. Weare His children. 


3. God sent us to earth to /earn and grow. 
a. learn and grow 
b. gain experience 


c. receive a physical body 


4. God prepared a plan to help us to return to Him. 
a. return to Him 
b. progress 
c. become like Him 


5. We can return to God by keeping ourselves clean. 
a. keeping ourselves clean 
b. staying close to Him 
c. being obedient 


6. The Atonement of Jesus Christ is central to God's plan. 


7. Through the Atonement, we can be freed from sin. 


. Dio è il nostro Padre celeste. 
. Noi siamo i Suoi figli. 


. Dio ci mandò sulla terra per imparare e crescere. 


a. Imparare e crescere 
b. fare esperienze 


c. ricevere un corpo fisico 


. Dio preparò un piano per aiutarci a tornare a Lui. 


a. tornare a Lui 
b. progredire 
c. diventare come Lui 


. Possiamo tornare a Dio mantenendoci puri. 


a. mantenendoci puri 
b. rimanendo vicini a Lui 


c. essendo obbedienti 


. L’espiazione di Gesù Cristo è il cardine del piano di Dio. 


. Grazie all’Espiazione, possiamo essere liberi dal peccato. 




































































Atonement l’Espiazione body il corpo 
bones le ossa burden il fardello 
child il bambino children i figli 

choice la scelta clean puro 
commandment il comandamento Cross la croce 
death la morte earth la terra 
experience l’esperienza faith la fede 
flesh la carne freed liberato 
garden il giardino Gethsemane il Getsemani 
glorified glorificato God Dio 
Heavenly Father il Padre celeste life la vita 

love l’amore perfected perfetto 
plan il piano prayer la preghiera 
presence la presenza pure puro 

sin il peccato strength la forza 
successful di successo suffering la sofferenza 
to communicate comunicare to develop sviluppare 
to face affrontare to live vivere 

to love amare to return tornare 

to suffer soffrire to weep piangere 
trial la prova way la via 
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Lesson 1: The Message of the Restoration of the Gospel of Jesus Christ 


The Gospel Blesses Families 


1. Families are central to God's plan. 


2. The gospel of Jesus Christ strengthens families. 


3. A home established on gospel principles is a place of 


peace. 
a. peace 
b. safety 
c. learning 


d. happiness 


4. God established families to bring happiness to His 


children. 


a. bring happiness to His children 


b. provide an atmosphere for learning 


c. prepare His children for eternal life 


1. La famiglia è il cardine del piano di Dio. 


2. Il vangelo di Gesù Cristo rafforza la famiglia. 


3. Una casa stabilita sui principi del Vangelo è un luogo di 


pace. 
a. pace 


b. sicurezza 


c. apprendimento 


d. felicità 


4. Dio stabilì la famiglia per dare felicità ai Suoi figli. 


a. dare felicità ai Suoi figli 


b. creare un ambiente in cui imparare 


c. preparare i Suoi figli per la vita eterna 






























































blessing la benedizione challenge la difficoltà 
child il bambino correct corretto 
eternal life la vita eterna eternity l'eternità 
family la famiglia gospel il vangelo 
happiness la felicità home la casa 
husband il marito important importante 
individual individuo Jesus Christ Gesù Cristo 
joy la gioia ordained ordinato 
parent il genitore peace la pace 
place il luogo plan il piano 
principle il principio prophet il profeta 
relationship il rapporto restored restaurato 
safety la sicurezza Spirit of the Lord lo Spirito del Signore 
spiritual spirituale strength la forza 
strong forte to apply applicare 

to bless benedire to bring portare 

to develop sviluppare to establish stabilire 

to learn imparare to prepare preparare 
to provide provvedere to teach insegnare 
wife la moglie 
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Lesson 1: The Message of the Restoration of the Gospel of Jesus Christ 


Heavenly Father Reveals His Gospel in Every 
Dispensation 


. God shows His love for us by calling prophets. 


. God calls prophets to testify of Jesus Christ. 


a. testify of Jesus Christ 
b. teach His children 


c. reveal truth 


. God gives prophets the authority to perform ordinances. 


a. perform ordinances 
b. speak for Him 
c. direct His Church 


. The writings of the prophets are found in the scriptures. 


. When people reject the prophets’ teachings, its called an 


apostasy. 
a. it's called an apostasy 
b. God removes His priesthood 


When God reveals His plan anew, it’s called a 
dispensation. 


Adam was the first prophet. 


. God revealed to Adam our relationship to deity. 


a. our relationship to deity 
b. the mission of Jesus Christ 
c. the first principles and ordinances of the gospel 


. Eventually, people rejected the word of God. 


a. the word of God 
b. the prophets 
c. the teachings of the Gospel 


1. Dio ci dimostra il Suo amore chiamando dei profeti. 


2. Dio chiama dei profeti per testimoniare di Gesù Cristo. 
a. testimoniare di Gesù Cristo 
b. insegnare ai Suoi figli 


c. rivelare la verità 


3. Dio dà ai profeti l’autorità di svo/gere le ordinanze. 
a. svolgere le ordinanze 
b. parlare a Suo nome 


c. dirigere la Sua chiesa 
4. Le parole dei profeti si trovano nelle Scritture. 


5. Quando il popolo rifiuta gli insegnamenti dei profeti si 
chiama un’apostasia. 


a. si chiama un’apostasia 


b. Dio ritira il Suo sacerdozio 


6. Quando Dio rivela nuovamente il Suo piano, si chiama 
una dispensazione. 


7. Adamo fu il primo profeta. 


8. Dio rivelò ad Adamo i/ nostro rapporto con la divinità. 
a. il nostro rapporto con la divinità 
b. la missione di Gesù Cristo 


c. i primi principi e le prime ordinanze del Vangelo 


9. Di seguito, il popolo rifiutò /a parola di Dio. 
a. la parola di Dio 
b. i profeti 
c. gli insegnamenti del Vangelo 


10. God called other prophets to teach His gospel. 


10. Dio chiamò altri profeti per insegnare il Suo vangelo. 









































Adam Adamo agency il libero arbitrio 
apostasy l’apostasia Atonement l’Espiazione 
authority l'autorità baptized battezzato 
blessing la benedizione center il centro 

children i figli dispensation la dispensazione 
end la fine eternal life la vita eterna 
Eve Eva freedom la libertà 

gift il dono God Dio 

gospel il vangelo history la storia 

Holy Ghost lo Spirito Santo life la vita 

love l’amore Old Testament l'Antico Testamento 
ordinance l'ordinanza pattern il modello 
posterity la posterità power il potere 
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Lesson 1: The Message of the Restoration of the Gospel of Jesus Christ 











priesthood il sacerdozio principle il principio 
prophet il profeta redeemer il Redentore 
relationship il rapporto remission of sins la remissione dei peccati 





responsibility 


la responsabilità 


resurrection 


la risurrezione 
























































revelation la rivelazione salvation la salvezza 
Savior il Salvatore scriptures le Scritture 
teaching l'insegnamento to accept accettare 

to act agire to administer amministrare 
to begin iniziare to bless benedire 

to call chiamare to choose scegliere 

to communicate comunicare to deny rifiutare 

to disobey disobbedire to distort distorcere 

to endure perseverare to exercise faith esercitare la fede 
to fail fallire to find trovare 

to give dare to ignore ignorare 

to live vivere to obey obbedire 

to receive ricevere to reject rigettare 

to repent pentirsi to restore restaurare 

to return tornare to reveal rivelare 

to show mostrare to teach insegnare 

to testify testimoniare to withdraw ritirare 

truth la verità 
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Lesson 1: The Message of the Restoration of the Gospel of Jesus Christ 


The Savior's Earthly Ministry and Atonement 


. Jesus Christ is the Son of God. 


. God sent His Son to the Earth to atone for our sins. 
a. atone for our sins 


b. organize His church 


. Jesus Christ fulfilled His Father”s will by completing the 
Atonement. 


. Through His Atonement, we can receive eternal life. 


. He gave His apostles the authority to teach His gospel. 
a. teach His gospel 
b. establish His church 


. Jesus Christ called apostles. 


. Gesù Cristo è il Figlio di Dio. 


. Dio ha mandato Suo Figlio sulla terra per espiare i nostri 


peccati. 
a. espiare i nostri peccati 


b. organizzare la Sua chiesa 


. Gesù Cristo adempì la volontà del Padre compiendo 


l’Espiazione. 


. Grazie alla Sua Espiazione, possiamo ricevere la vita 


eterna. 


. Egli diede ai Suoi apostoli l’autorità di insegnare il Suo 


vangelo. 
a. insegnare il Suo vangelo 


b. stabilire la Sua chiesa 


. Gesù Cristo chiamò degli apostoli. 



















































































apostasy l’apostasia apostle l’apostolo 
Atonement l’Espiazione authority l'autorità 
baptized battezzato birth la nascita 
center il centro church la chiesa 
death la morte earth la terra 
eternal life la vita eterna faith la fede 
forgiveness il perdono gospel il vangelo 
hand la mano Heavenly Father il Padre celeste 
Holy Ghost lo Spirito Santo Jesus Christ Gesù Cristo 
Lord il Signore main il principale 
mankind l'umanità master il maestro 
ministry il ministero miracle il miracolo 
ordinance l'ordinanza path il sentiero 
physical fisico presence la presenza 
priesthood il sacerdozio prophecy la profezia 
resurrection la risurrezione sacrifice il sacrificio 
salvation la salvezza Savior il Salvatore 
sin il peccato son il figlio 
suffering la sofferenza to atone espiare 

to begin iniziare to call chiamare 
to complete completare to crucify crocifiggere 
to endure perseverare to enter entrare 

to establish stabilire to follow seguire 

to fulfill adempiere to give dare 

to lay poggiare to lead guidare 

to organize organizzare to overcome vincere 

to perform fare to receive ricevere 

to repent pentirsi to take upon prendere 
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to teach 





insegnare 





world 


il mondo 
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The Great Apostasy 

















1. After the resurrection of Jesus Christ, the apostles were 1. Dopo la risurrezione di Gesù Cristo, gli apostoli furono 
killed. uccisi. 
a. were killed a. furono uccisi 
b. taught the Gospel b. insegnarono il Vangelo 
2. When the apostles were killed the priesthood authority 2. Quando gli apostoli furono uccisi /’autorità del sacerdozio 
was lost. fu perduta. 
a. the priesthood authority was lost a. l’autorità del sacerdozio fu perduta 
b. the gospel truths were distorted b. la verità del Vangelo fu distorta 
3. Without God's authority, people could not understand 3. Senza l’autorità di Dio, le persone non potevano 
scriptures. comprendere le Scritture. 
a. understand scriptures a. comprendere le Scritture 
b. receive revelation b. ricevere rivelazioni 
c. direct the Church c. dirigere la chiesa 
4. The Great Apostasy led to spiritual darkness. 4. La Grande Apostasia portò /e tenebre spirituali. 
a. to spiritual darkness a. le tenebre spirituali 
b. to the organization of many churches b. all’organizzazione di molte chiese 
c. to confusion about the truth c. confusione riguardo alla verità 
5. This parable teaches that a universal apostasy would take 5. Questa parabola insegna che ci sarebbe stata un’apostasia 
place. universale. 
a. a universal apostasy would take place a. ci sarebbe stata un’apostasia universale 
b. the prophets would be rejected b. i profeti sarebbero stati rigettati 
c. the Son of God would be killed c. il Figlio di Dio sarebbe stato ucciso 
6. The reformers opened the way for the final Restoration. 6. Iriformatori aprirono la strada alla restaurazione finale. 
7. Jesus Christ prophesied about this apostasy in a parable. 7. Gesù Cristo profetizzò di quest’apostasia in una 
parabola. 
8. The parable in Mark tells about a father and his son. 8. La parabola in Marco parla di un padre e suo figlio. 
a. a father and his son a. di un padre e suo figlio 
b. a vineyard b. di una vigna 
c. the wicked husbandmen c. dei cattivi vignaiuoli 
9. What do you think is represented by the husbandmen? 9. Chi pensate che sia rappresentato dai cattivi vignaiuoli? 
a. by the husbandmen a. dai cattivi vignaiuoli 
b. by the vineyard b. dalla vigna 
c. by the owner of the vineyard c. dal padrone della vigna 
d. by the son of the owner of the vineyard d. dal figlio del padrone della vigna 
10. Righteous people, who try to restore truth, are called 10. Iriformatori erano quelle persone giuste che cercarono 
reformers. di restaurare la verità. 
apostasy l'apostasia apostle l’apostolo 
authority l'autorità baptism il battesimo 
century il secolo change il cambiamento 
character il carattere church la chiesa 
corrupted corrotto darkness le tenebre 
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death la morte distorted distorto 
doctrine la dottrina effort lo sforzo 
faith la fede false il falso 
father il padre forgotten dimenticato 
freedom la libertà gift il dono 
gospel il vangelo Holy Ghost lo Spirito Santo 
idea l’idea Jesus Christ Gesù Cristo 
keys le chiavi light la luce 
member il membro nature la natura 
need il bisogno order l'ordine 
ordinance l'ordinanza organization l’organizzazione 
people le persone period il periodo 
persecuted il perseguitato presiding presiedente 
priesthood il sacerdozio principle il principio 
prophet il profeta protestant protestante 
pure puro religious religioso 
repentance il pentimento restoration la restaurazione 
revelation la rivelazione scriptures le Scritture 
spiritual spirituale standard la norma 

to become diventare to change cambiare 

to claim sostenere to confer conferire 

to interpret interpretare to keep tenere 

to kill uccidere to lead guidare 

to lose perdere to maintain mantenere 
to point out evidenziare to protest protestare 
to recognize riconoscere to reform riformare 

to rely fidarsi to search cercare 

to seek cercare to take prendere 

to teach insegnare to try provare 
truth la verità way la via 
wicked malvagio wisdom la saggezza 
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The Restoration of the Gospel of Jesus Christ 
through Joseph Smith 












































1. God has called a prophet in our day. 1. Dio ha chiamato un profeta ai nostri giorni. 
2. In 1820, Joseph Smith /ived at a time of great religious 2. Nel 1820, Joseph Smith visse in un periodo di intenso 
excitement. fervore religioso. 
a. lived at a time of great religious excitement a. visse in un periodo di intenso fervore religioso. 
b. desired to know which church was right b. voleva sapere quale chiesa fosse quella vera 
c. was confused about religion c. era confuso riguardo alla religione 
3. Joseph studied the Bible to find answers to his questions. 3. Joseph studiò la Bibbia per trovare delle risposte alle sue 
a. find answers to his questions domande. 
b. understand how to act a. trovare delle risposte alle sue domande 
b. capire in che modo agire 
4. After reading a scripture in the Bible, Joseph prayed to 4. Dopo aver letto un versetto della Bibbia, Joseph pregò 
God. Dio. 
5. In his words, this is what happened. 5. Queste sono le sue parole su ciò che accadde. 
6. God and Jesus Christ appeared to Joseph Smith. 6. Dio e Gesù Cristo apparvero a Joseph Smith. 
7. They told Joseph that none of the churches were true. 7. Essi dissero a Joseph che nessuna delle chiese era quella 
a. none of the churches were true giusta. 
b. he should not join any church a. nessuna delle chiese era quella giusta 
b. non doveva unirsi a nessuna chiesa 
8. Through Joseph Smith, God restored His gospel. 8. Tramite Joseph Smith Dio restaurò i/ Suo vangelo. 
a. His gospel a. il Suo vangelo 
b. His priesthood authority b. l’autorità del Suo sacerdozio 
c. the true church c. la vera chiesa 
9. This time in which we live is called the final dispensation. 9. L’epoca in cui viviamo è chiamata l’ultima dispensazione. 
10. A living prophet directs the church today. 10. Oggi un profeta vivente dirige la Chiesa. 
Aaronic Priesthood il Sacerdozio di Aaronne angel l'angelo 
apostasy l’apostasia apostle l’apostolo 
appearance l'apparenza authority l'autorità 
authorized autorizzato Bible la Bibbia 
change il cambiamento children i figli 
church la chiesa confused confuso 
dispensation la dispensazione doctrine la dottrina 
earth la terra excitement l'entusiasmo 
father il padre freedom la libertà 
fulness la pienezza gospel il vangelo 
grove of trees il bosco guidance la guida 
James Giacomo Jesus Christ Gesù Cristo 
John Giovanni John the Baptist Giovanni Battista 
Joseph Smith Joseph Smith last days gli ultimi giorni 
living vivente love l'amore 
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Melchizedek Priesthood il Sacerdozio di Melchisedec messenger il messaggero 
minister il ministro Oliver Cowdery Oliver Cowdery 
ordinance l'ordinanza Peter Pietro 
president il presidente priesthood il sacerdozio 
prophet il profeta religious religioso 
salvation la salvezza Savior il Salvatore 
Second Coming la Seconda Venuta son il figlio 















































spring la primavera The Church of Jesus Christ of La Chiesa di Gesù Cristo dei 
Latter-day Saints Santi degli Ultimi Giorni 

to appear apparire to ask chiedere 

to attend partecipare to baptize battezzare 

to believe credere to call chiamare 

to claim sostenere to confer conferire 

to conflict with essere in conflitto con to join unirsi 

to kneel inginocchiarsi to live vivere 

to organize organizzare to perform fare 

to pray pregare to reach raggiungere 

to read leggere to restore restaurare 

to search cercare to teach insegnare 

to translate tradurre to understand capire 

true vero truth la verità 

twelve dodici United States gli Stati Uniti 

vision la visione young giovane 
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The Book of Mormon: Another Testament of Jesus 


Christ 


1. The Book of Mormon contains the fu!lness of the Gospel. 
a. the fullness of the Gospel 
b. the writings of prophets in ancient America 
c. the witness of prophets 
d. the word of God 


2. The Book of Mormon is evidence of the love of God for 
His children. 


3. The Book of Mormon testifies of Jesus Christ. 
a. of Jesus Christ 
b. of Joseph Smith”s prophetic calling 


4. The Book of Mormon is convincing evidence that Joseph 
Smith was a prophet. 


a. Joseph Smith was a prophet 
b. the gospel of Jesus Christ has been restored 


5. Jesus Christ appeared to the people in the Americas to 
establish His church. 


a. establish His church 
b. teach His gospel 
c. call apostles 


6. Joseph Smith translated the Book of Mormon by the 


. Il Libro di Mormon contiene /a pienezza del Vangelo. 


a. la pienezza del Vangelo 
b. gli scritti dei profeti nell’antica America 
c. la testimonianza dei profeti 


d. la parola di Dio 


. Il Libro di Mormon è la prova dell’amore di Dio verso i 


Suoi figli. 


. Il Libro di Mormon porta testimonianza di Gesù Cristo. 


a. di Gesù Cristo 
b. della chiamata a profeta di Joseph Smith 


. Il Libro di Mormon è una prova convincente che Joseph 


Smith era un profeta. 
a. Joseph Smith era un profeta 
b. il vangelo di Gesù Cristo è stato restaurato 


. Gesù Cristo apparve al popolo in America per stabilire la 


Sua chiesa. 
a. stabilire la Sua chiesa 
b. insegnare il Suo vangelo 


c. chiamare gli apostoli 


. Joseph Smith tradusse il Libro di Mormon con il potere 



























































power of God. di Dio. 
account il resoconto America l'America 
ancient antico another un altro 
Book of Mormon il Libro di Mormon brass il bronzo 
conversion la conversione cornerstone la pietra angolare 
darkness le tenebre dealings il rapporto 
disbelief l’incredulità doubt il dubbio 
everlasting eterno evidence la prova 
fulness la pienezza God Dio 
gold plates le tavole d'oro gospel il vangelo 
hidden nascosto hill la collina 
holy scripture le sacre scritture inhabitants gli abitanti 
Jesus Christ Gesù Cristo Joseph Smith Joseph Smith 
keystone la chiave di volta messenger il messaggero 
misinformation l'informazione sbagliata mission la missione 
person la persona prophet il profeta 
resurrection la risurrezione Savior il Salvatore 
testament il testamento to appear apparire 
to bring forth portare alla luce to contain contenere 
to direct dirigere to establish stabilire 
to feel sentire to know sapere 
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to ponder meditare to pray pregare 

to prove provare to provide provvedere 

to read leggere to teach insegnare 

true vero word of God la parola di Dio 
writings gli scritti 
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MEO SONS Li AO UgHti mo oHosk 


1. We can know the Book of Mormon is true if we pray. 


a. pray 
b. study its teachings 
c. ponder its message 


2. The Holy Ghost teaches us through quiet feelings. 


a. quiet feelings 
b. peaceful thoughts 


3. When we pray we can ask to know that it is true. 


1. Noi possiamo sapere che il Libro di Mormon è vero se 


preghiamo. 


a. preghiamo 


b. ne studiamo gli insegnamenti 


c. meditiamo sul suo messaggio 


2. Lo Spirito Santo ci insegna tramite sentimenti di pace. 


a. sentimenti di pace 


b. dolci pensieri 


3. Quando preghiamo, possiamo chiedere di sapere che è 


Vero. 


















































blessing la benedizione Book of Mormon il Libro di Mormon 
content il contenuto feeling il sentimento 
gentle gentile Heavenly Father il Padre celeste 
Holy Ghost lo Spirito Santo knowledge la conoscenza 
message il messaggio peaceful pacifico 
powerful potente prayer la preghiera 
promise la promessa prophet il profeta 

quiet calmo restoration la restaurazione 
spiritual spirituale to desire desiderare 

to know sapere to lead guidare 

to ponder meditare to pray pregare 

to read leggere to restore restaurare 

to teach insegnare to thank ringraziare 

true vero truth la verità 

voice la voce 
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Pre-Earth Life: God's Purpose and Plan for Us 


1. Godis the Father of our spirits. 


2. We lived as spirit children of Heavenly Father before this 
life. 


3. Heavenly Father wants us to become like Him. 
a. become like Him 
b. return to live with Him 
c. progress spiritually 


4. Heavenly Father has prepared a plan for us. 
S. This plan is called the plan of salvation. 


6. We understood and accepted this plan before this life. 


7. Mortal life allows us to become like our Heavenly Father. 
a. become like our Heavenly Father 
b. grow and progress 
c. have families 


d. learn to make correct decisions 


8. Jesus Christ is central to God”s plan. 


9. Through His Atonement, we can receive eternal life. 


. Dio è il Padre dei nostri spiriti. 


. Prima di questa vita, vivevamo quali figli di spirito del 


Padre celeste. 


. Il Padre celeste vuole che diventiamo come Lui. 


a. diventiamo come Lui 
b. torniamo a vivere con Lui 


c. progrediamo spiritualmente 


. Il Padre celeste ha preparato un piano per noi. 
. Questo è chiamato il Piano di salvezza. 


. Noi abbiamo compreso e accettato questo piano prima di 


venire sulla terra. 


. La vita mortale ci permette di diventare come il Padre 


celeste. 

a. diventare come il Padre celeste 
b. crescere e progredire 

c. avere una famiglia 


d. imparare a prendere le giuste decisioni 


. Gesù Cristo è il cardine del piano di Dio. 


. Grazie alla Sua Espiazione, possiamo ricevere la vita 







































































eterna. 
ability l’abilità adversary l'avversario 
agency il libero arbitrio answer la risposta 
Atonement l’Espiazione before prima 
blessing la benedizione born nato 
central centrale children i figli 
devil il diavolo earth la terra 
enemy il nemico eternal eterno 
everyone tutti experience l'esperienza 
father il padre fulness la pienezza 
gift il dono glory la gloria 
happiness la felicità immortality l'immortalità 
Jesus Christ Gesù Cristo joy la gioia 
life la vita merciful misericordioso 
mortality la mortalità peace la pace 
people le persone perfect perfetto 
physical body il corpo fisico plan il piano 
possible possibile presence la presenza 
progression il progresso purpose lo scopo 
question la domanda redemption la redenzione 
salvation la salvezza Satan Satana 
scriptures le Scritture separated separato 
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spirit lo spirito to accept accettare 
to accomplish compiere to become diventare 
to choose scegliere to control controllare 
to depend dipendere to destroy distruggere 
to enjoy godere to find trovare 

to follow seguire to give dare 

to live vivere to love amare 

to provide provvedere to understand capire 

to wonder meravigliarsi work il lavoro 
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The Creation 


1. God created the earth for us. 


2. We participate in God’s plan by receiving a body. 


a. receiving a body 
b. making correct choices 
c. having families 


d. gaining experience 


3. God sent us to the earth to be tested. 
a. be tested 
b. walk by faith 


c. gain experience 


1. Dio ha creato per noi la terra. 


2. Partecipiamo al piano di Dio ricevendo un corpo. 
a. ricevendo un corpo 
b. facendo scelte giuste 
c. formando una famiglia 


d. acquistando esperienza 


3. Dio ci mandò sulla terra per essere messi alla prova. 


a. essere messi alla prova 
b. camminare per fede 


c. fare esperienze 






































body il corpo direction la direzione 
earth la terra experience l'esperienza 
faith la fede life la vita 
physical fisico place il luogo 
pre-earth il pre-terreno presence la presenza 
probation la prova sight la vista 

test il test time il tempo 

to become diventare to create creare 

to gain ottenere to give dare 

to obtain ottenere to progress progredire 
to remember ricordare 
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Agency and the Fall of Adam and Eve 


1. God created Adam and Eve in His image. 
2. God placed Adam and Eve in the Garden of Eden. 


3. God commanded Adam and Eve to multiply and replenish 
the earth. 


a. to multiply and replenish the earth 
b. not to eat of the forbidden fruit 


4. While in the Garden of Eden, they cou/d have no children. 


a. could have no children 
b. didn’t know any pain 
c. were innocent 


d. could obey or disobey 


5. Satan wanted Adam and Eve to cat the forbidden fruit. 
a. eat the forbidden fruit 
b. be unhappy 
c. be cut off from God’s presence 
d. disobey God 
e. sin 


6. Adam and Eve chose to eat the forbidden fruit. 


7. Asa result, Adam and Eve were cast from the garden. 
a. were cast from the garden 
b. became mortal 


c. could have children 


8. The Fall was part of Heavenly Father”s plan of 


. Dio creò Adamo ed Eva a Sua immagine. 
. Dio mise Adamo ed Eva nel Giardino di Eden. 


. Dio comandò ad Adamo ed Eva di moltiplicarsi e riempire 


la terra. 
a. moltiplicarsi e riempire la terra 


b. non mangiare il frutto proibito 


. Mentre erano nel Giardino di Eden non potevano avere 
figli. 


a. non potevano avere figli 
b. non conoscevano il dolore 
c. erano innocenti 


d. potevano obbedire o disobbedire 


. Satana voleva che Adamo ed Eva mangiassero il frutto 


proibito. 

a. mangiassero il frutto proibito 

b. non fossero felici 

c. fossero allontanati dalla presenza di Dio 
d. disobbedissero a Dio 


e. peccassero 


. Adamo ed Eva scelsero di mangiare il frutto proibito. 


. Di conseguenza, Adamo ed Eva sono stati scacciati dal 


giardino. 
a. sono stati scacciati dal giardino 
b. divennero mortali 


c. potevano avere figli 


. La Caduta faceva parte del piano di felicità del Padre. 















































happiness. 
Adam Adamo agency il libero arbitrio 
body il corpo bones le ossa 
cast out scacciato children i figli 
choice la scelta commandment il comandamento 
death la morte disease la malattia 
earth la terra Eden l’Eden 
Eve Eva evil cattivo 
Fall la Caduta first primo 
flesh la carne forbidden proibito 
forever per sempre fruit il frutto 
garden il giardino good buono 
image l’immagine innocence l'innocenza 
joy la gioia knowledge la conoscenza 
moral la morale mortal mortale 
mortality la mortalità need il bisogno 
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opposition l'opposizione pain il dolore 
part la parte physical fisico 

plan il piano presence la presenza 
Satan Satana SOrrow il dolore 
spirit lo spirito spiritual spirituale 
suffering la sofferenza test il test 

to become diventare to choose scegliere 
to come venire to command comandare 
to create creare to eat mangiare 
to experience fare esperienza to know sapere 

to learn imparare to live vivere 

to obey obbedire to obtain ottenere 

to place mettere to progress progredire 
to provide provvedere to remain rimanere 
to sin peccare to tempt tentare 
tree l'albero wrong sbagliato 
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Our Life on Earth 


1. Our purpose on earth is to prepare to meet God. 
a. prepare to meet God 
b. obtain a physical body 
c. learn to make good choices 


Lo scopo della vita è di prepararci a incontrare Dio. 
a. prepararci a incontrare Dio 
b. ricevere un corpo fisico 


c. imparare a fare le scelte giuste 






































2. God has a body of flesh and bone that is perfected. 2. Dio ha un corpo di carne ed ossa che è perfetto. 
a. perfected a. perfetto 
b. glorified b. glorificato 
c. immortal c. immortale 
3. Our physical bodies are imperfect. 3. Il nostro corpo fisico è imperfetto. 
a. iImperfect a. imperfetto 
b. made of flesh and bone b. fatto di carne e ossa 
c. mortal c. mortale 
4. At the end of this life, everyone will die. 4. Al termine di questa vita, tutti moriremo. 
5. Physical death is the separation of the body from the 5. La morte fisica è la separazione del corpo dallo spirito. 
spirit. 
6. Spiritual death is separation from God because of sin. 6. La morte spirituale è la separazione da Dio a causa del 
peccato. 
7. Spiritual death keeps us from becoming like our Heavenly 7. La morte spirituale non ci permette di diventare come il 
Father. Padre celeste. 
a. becoming like our Heavenly Father a. diventare come il Padre celeste 
b. being truly happy b. essere veramente felici 
8. Sin always leads to unhappiness. 8. Il peccato porta sempre a//’infelicità. 
a. to unhappiness a. all’infelicità 
b. to guilt b. al rimorso 
c. to sorrow c. alla sofferenza 
9. We must be forgiven of our sins to enter God”s presence. 9. Dobbiamo essere perdonati dei nostri peccati per entrare 
alla presenza di Dio. 
10. This life gives us experience to choose good from evil. 10. Questa vita ci dà esperienza per scegliere il bene dal 
male. 
Adam Adamo Atonement l’Espiazione 
blessing la benedizione body il corpo 
bones le ossa choice la scelta 
commandment il comandamento condition la condizione 
death la morte earth la terra 
Eve Eva evil cattivo 
experience l'esperienza Fall la Caduta 
feeling il sentimento flesh la carne 
forgiven perdonato glorified glorificato 
guilt il rimorso happiness la felicità 
hope la speranza immortal immortale 
imperfect imperfetto Jesus Christ Gesù Cristo 
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joy la gioia life la vita 
mistake l'errore mortal mortale 
mortality la mortalità obstacle l'ostacolo 
opportunity l'occasione pain il dolore 
perfect perfetto physical fisico 
presence la presenza probation la prova 
purpose lo scopo Satan Satana 
Savior il Salvatore shame la vergogna 
sin il peccato sinful peccaminoso 
Sorrow il dolore spiritual spirituale 
subject il soggetto temptation la tentazione 
to become diventare to break rompere 

to cause causare to cleanse pulire 

to commit impegnarsi to die morire 

to distinguish distinguere to end finire 

to grow crescere to influence influenzare 
to keep from tenere lontano da to lead guidare 

to learn imparare to live vivere 

to overcome vincere to prepare preparare 
to provide provvedere to return tornare 

to tempt tentare trial la prova 
unhappiness l’infelicità 
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The Atonement 


1. The Atonement makes it possible for us to return to God. 


a. return to God 
b. be cleansed from sin 
c. be forgiven 


2. We will all suffer physical death. 


3. When Christ died, His body separated from His spirit. 
a. separated from His spirit 
b. was laid in the tomb 
c. remained in the tomb for three days 


4. Three days later, His spirit and body reunited eternally. 


5. We are not responsible for the Fall of Adam and Eve. 
6. We are accountable for our own sins. 


7. Through Jesus Christ, we can overcome physical! death. 
a. physical death 
b. spiritual death 


8. The Atonement includes His suffering and death on the 
COSS. 


a. and death on the cross 
b. in the Garden of Gethsemane 


9. We must show that we accept Him. 
a. accept Him 
b. will follow His commandments 


. L’Espiazione ci permette di tornare a Dio. 


a. tornare a Dio 
b. essere purificati dal peccato 
c. essere perdonati 


. Tutti soffriremo la morte fisica. 


. Quando Cristo morì, il Suo corpo si separò dal Suo 


Spirito. 
a. si separò dal Suo Spirito 
b. fu posto nella tomba 


c. rimase nella tomba per tre giorni 


. Tre giorni dopo il Suo Spirito e il corpo furono riuniti per 


l’eternità. 


. Non siamo responsabili della caduta di Adamo ed Eva. 
. Siamo responsabili dei nostri peccati. 


. Grazie a Gesù Cristo, possiamo vincere /a morte fisica. 


a. la morte fisica 


b. la morte spirituale 


. L’Espiazione comprende la Sua sofferenza e morte sulla 


croce. 
a. e morte sulla croce 
b. nel Giardino di Getsemani 


. Dobbiamo dimostrare che Lo accettiamo. 


a. Lo accettiamo 


b. osserveremo i Suoi comandamenti 


















































Adam Adamo Atonement l’Espiazione 
baptism il battesimo baptized battezzato 
blessing la benedizione body il corpo 

bones le ossa burden il fardello 

clean puro commandment il comandamento 
Cross la croce death la morte 
disease la malattia end la fine 
eternally eternamente Eve Eva 

evil cattivo faith la fede 

Fall la Caduta father il padre 

flesh la carne forgiveness il perdono 
garden il giardino Gethsemane il Getsemani 
gift il dono grace la grazia 

heavy pesante Holy Ghost lo Spirito Santo 
humility l'umiltà immersion l'immersione 
immortal immortale joy la gioia 

laying on of hands l'imposizione delle mani life la vita 
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love l'amore mercy la misericordia 
obedient obbediente obstacle l'ostacolo 
pain il dolore peace la pace 
perfect perfetto physical fisico 

pore il poro power il potere 
price il prezzo promised promesso 
prophet il profeta redeemer il Redentore 
repentance il pentimento responsibility la responsabilità 
responsible responsabile resurrection la risurrezione 
sacrifice il sacrificio Savior il Salvatore 
sickness la malattia sin il peccato 
sinless senza peccato son il figlio 

spirit lo spirito suffering la sofferenza 
temptation la tentazione to accept accettare 

to appear apparire to ask chiedere 

to become diventare to begin iniziare 

to bleed sanguinare to choose scegliere 

to continue continuare to crucify crocifiggere 
to die morire to end finire 

to endure perseverare to follow seguire 

to forgive perdonare to give in arrendersi 

to guarantee garantire to hate odiare 

to judge giudicare to keep tenere 

to live vivere to obtain ottenere 

to organize organizzare to overcome vincere 

to pay pagare to promise promettere 
to receive ricevere to rely on fidarsi 

to repent pentirsi to return tornare 

to reunite riunire to send mandare 

to separate separare to submit sottomettersi 
to suffer soffrire to support sostenere 

to testify testimoniare trial la prova 
triumph il trionfo will la volontà 
willing volenteroso world il mondo 
worthy degno 
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Lesson 2: The Plan of Salvation 


The Spirit World 


. Death is part of the plan of salvation. 


. Physical death is necessary to become immortal. 
a. become immortal 


b. become perfect 


. Death does not change our personality. 
a. personality 
b. desires 


c. character 

. When we die, we will go to the spirit world. 

. The obedient will live in a state of happiness. 

. The disobedient will live in a state of unhappiness. 


. The gospel is preached to the disobedient. 
a. the disobedient 
b. those who did not receive it 


. We will remain in the spirit world until the resurrection. 


. La morte fa parte del piano di salvezza. 


. La morte fisica è necessaria per diventare immortali. 


a. diventare immortali 


b. diventare perfetti 


. La morte non cambia /a nostra personalità. 


a. la nostra personalità 
b. i nostri desideri 


c. il nostro carattere 


. Alla morte, andremo nel mondo degli spiriti. 
. Gli obbedienti vivranno in uno stato di felicità. 
. I disobbedienti vivranno in uno stato di infelicità. 


. Il Vangelo è predicato ai disobbedienti. 


a. ai disobbedienti 


b. a coloro che non l’hanno ricevuto 


. Rimarremo nel mondo degli spiriti fino alla risurrezione. 















































death la morte desire il desiderio 
earth la terra evil cattivo 
good buono gospel il vangelo 
hell l'inferno immortality l'immortalità 
life la vita mortality la mortalità 
opportunity l'occasione paradise il paradiso 
personality la personalità physical fisico 

prison la prigione resurrected il risorto 
Spirit lo spirito spirit world il mondo degli spiriti 
state lo stato to change cambiare 

to choose scegliere to die morire 

to hear sentire to obey obbedire 

to preach predicare to remain rimanere 

to repent pentirsi transformed trasformato 
unhappiness l’infelicità 
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Lesson 2: The Plan of Salvation 


The Resurrection, Judgment, and Immortality 


. After we are resurrected, we will de judged. 
a. be judged 
b. be Immortal 


c. remember our sins 


. We will be rewarded according to our works . 


a. our works 
b. our desires 
c. our faith 


. Immortality is a free gift for all people. 


. Eternal life is given to those who obey God. 
a. obey God 


. Eternal life is to kX10w God and Jesus Christ. 


a. know God and Jesus Christ 
b. live with God 
c. receive God's glory 


. Dopo la risurrezione, saremo giudicati. 


a. saremo giudicati 
b. saremo immortali 


c. ricorderemo i nostri peccati 


. Riceveremo secondo /e nostre opere. 


a. le nostre opere 
b. i nostri desideri 


c. la nostra fede 


. L’immortalità è un dono per tutti. 


. La vita eterna è data a coloro che obbediscono a Dio. 


a. obbediscono a Dio 


. La vita eterna è conoscere Dio e Gesù Cristo. 


a. conoscere Dio e Gesù Cristo 
b. vivere con Dio 


c. ricevere la gloria di Dio 




































































Atonement l’Espiazione body il corpo 
Christ Cristo desire il desiderio 
eternal eterno exaltation l'esaltazione 
family la famiglia forever per sempre 
free libero freed liberato 

gift il dono gospel il vangelo 
guilt il rimorso immortal immortale 
immortality l'immortalità life la vita 
mercy la misericordia people le persone 
perfectly perfettamente presence la presenza 
resurrection la risurrezione reunited riunito 
righteous giusto righteousness la rettitudine 
sin il peccato Spirit lo spirito 
state lo stato suffering la sofferenza 
to achieve raggiungere to become diventare 

to judge giudicare to live vivere 

to obey obbedire to overcome vincere 

to receive ricevere to remember ricordare 

to repent pentirsi to reward ricompensare 
to rise sorgere wicked malvagio 
work il lavoro 
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Lesson 2: The Plan of Salvation 


Kingdoms of Glory 


1. There are different kingdoms of glory. 


2. We will be assigned to a kingdom according to our works. 


a. works 
b. faithfulness 
c. deeds done in the body 


3. The repentant and obedient will live in the celestial 
kingdom. 


4. Those who receive celestial glory will live with their 
family. 


a. live with their family 
b. enjoy God”s presence 
c. receive a fullness of joy 


5. This kingdom is compared to the glory of the sun. 
a. of the sun 
b. of the moon 
c. of the stars 


6. Honorable people who did not accept the gospel will live 
in the terrestrial kingdom. 


7. The unrepentant and disobedient will live in the telestial 


. Ci sono vari regni di gloria. 


. Andremo in uno di questi regni secondo le nostre opere. 


a. opere 
b. dimostrazioni di fede 


c. azioni compiute nella mortalità 


. Colui che si pente e obbedisce vivrà nel regno celeste. 


. Coloro che riceveranno la gloria celeste vivranno con la 


propria famiglia. 
a. vivranno con la propria famiglia 
b. godranno della presenza di Dio 


c. riceveranno una pienezza di gioia 


. Questo regno è paragonato alla gloria de/ sole. 


a. del sole 
b. della luna 
c. delle stelle 


. Le persone onorevoli che non hanno accettato il Vangelo 


vivranno nel regno terrestre. 


. Colui che non si pente e non obbedisce vivrà nel regno 

































































kingdom. teleste. 
Atonement l’Espiazione celestial celeste 
choice la scelta Christ Cristo 
covenant l'alleanza deed l’opera 
desire il desiderio different diverso 
eternity l'eternità everyone tutti 
evil cattivo exaltation l'esaltazione 
fulness la pienezza glory la gloria 
highest più alto honorable onorevole 
joy la gioia judgment il giudizio 
kingdom il regno life la vita 
lowest più basso moon la luna 
mortal mortale ordinance l'ordinanza 
presence la presenza reward il premio 
scriptures le Scritture sin il peccato 
star la stella sun il sole 
telestial teleste terrestrial terrestre 
to compare paragonare to continue continuare 
together insieme to keep tenere 
to live vivere to receive ricevere 
to repent pentirsi to reward ricompensare 
work il lavoro 
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Lesson 3: The Gospel of Jesus Christ 


Through Jesus Christ We Can Be Cleansed from Sin 


1. Weare accountable for our own sins. 


2. We cannot independently return to God. 
a. return to God 
b. be cleansed from sin 


c. overcome sin and death 


3. Without the Atonement of Jesus Christ we cannot de 
forgiven. 
a. be forgiven 
b. receive exaltation 


c. return to Heavenly Father 


4. In order to benefit from the Atonement we must repent of 


OUr Sins. 

a. repent of our sins 

b. get baptized 

c. receive the gift of the Holy Ghost 


5. We will be judged according to our works. 
a. our works 
b. our desires 
c. our faith 


6. Jesus Christ did not eliminate our personal responsibility. 


. Siamo responsabili dei nostri peccati. 


. Non possiamo tornare a Dio da soli. 


a. tornare a Dio 
b. essere purificati dal peccato 


c. superare il peccato e la morte 


. Senza l’espiazione di Gesù Cristo non possiamo essere 


perdonati. 
a. essere perdonati 
b. ricevere l’esaltazione 


c. tornare al Padre celeste 


. Per poter trarre profitto dall’Espiazione, dobbiamo 


pentirsi dei nostri peccati. 

a. pentirsi dei nostri peccati 

b. essere battezzati 

c. ricevere il dono dello Spirito Santo 


. Saremo giudicati secondo /e nostre opere. 


a. le nostre opere 
b. i nostri desideri 
c. la nostra fede 


. Gesù Cristo non ha eliminato la nostra responsabilità 




































































personale. 
act l’atto action l’azione 
all tutti Atonement l'Espiazione 
beloved caro blessing la benedizione 
children i figli clean puro 
commandment il comandamento consequence la conseguenza 
demands of justice le esigenze della giustizia desire il desiderio 
disobedience la disobbedienza faith la fede 
gospel il vangelo grace la grazia 
healed guarito infinite infinito 
judged giudicato justice la giustizia 
law la legge mercy la misericordia 
obedience l'obbedienza ordinance l'ordinanza 
penalty la punizione people le persone 
permanently permanentemente personal personale 
place il luogo possibility la possibilità 
presence la presenza principle il principio 
punishment il castigo responsibility la responsabilità 
resurrection la risurrezione Savior il Salvatore 
selfless altruistico sin il peccato 
son il figlio spiritually spiritualmente 
to accept accettare to apply applicare 
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to become diventare to bring portare 

to commit impegnarsi to die morire 

to dwell dimorare to eliminate eliminare 

to endeavor sforzarsi to enter entrare 

to forgive perdonare to keep tenere 

to live vivere to obey obbedire 

to plead supplicare to repent pentirsi 

to return tornare to satisfy soddisfare 

to show mostrare to stand alzarsi 

to suffer soffrire to welcome dare il benvenuto 
to withhold trattenere unchanging immutabile 
unclean l’impuro work il lavoro 

world il mondo WOrry la preoccupazione 
worthy degno 











Italian 


27 





Lesson 3: The Gospel of Jesus Christ 


Faith in Jesus Christ 


1. Having faith in Christ includes believing that He is the 
Son of God. 


a. the Son of God 
b. the Savior of the world 
c. the Redeemer of mankind 


2. Faith in Jesus Christ is the first principle of the Gospel. 


3. Faith gives us the desire to follow Christ. 
a. follow Christ 
b. seek forgiveness 


c. keep the commandments 
4. Faith leads us to action and sincere repentance. 


S. Faith helps us to meet life s challenges. 
a. meet life’s challenges 
b. change the desires of our hearts 
c. heal spiritually and physically 


6. Our faith increases as we hear the word of God. 


. Aver fede in Cristo vuol dire credere che Lui è il Figlio di 


Dio. 

a. Figlio di Dio 

b. Salvatore del mondo 

c. Redentore dell’umanità 


. La fede in Gesù Cristo è il primo principio del vangelo. 


. La fede ci dà il desiderio di seguire Cristo. 


a. seguire Cristo 
b. cercare il perdono 


c. osservare i comandamenti 


. La fede ci porta ad agire e a pentirci sinceramente. 


. La fede ci dà la forza di affrontare le difficoltà della vita. 


a. affrontare le difficoltà della vita 
b. cambiare i desideri del nostro cuore 


c. guarire spiritualmente e fisicamente 


. La nostra fede cresce se diamo ascolto alla parola di Dio. 










































































action l’azione Atonement l'Espiazione 
belief la convinzione challenge la difficoltà 
Christ Cristo commandment il comandamento 
desire il desiderio enough abbastanza 
experience l'esperienza faith la fede 

firm fermo first primo 
gospel il vangelo grace la grazia 
heart il cuore Jesus Christ Gesù Cristo 
lasting duraturo love l’amore 
mercy la misericordia physically fisicamente 
power il potere principle il principio 
promise la promessa redeemer il Redentore 
repentance il pentimento Savior il Salvatore 
sin il peccato sincere sincero 

son il figlio specific specifico 
spiritually spiritualmente strength la forza 
temptation la tentazione tithing la decima 
to accept accettare to avoid evitare 

to become diventare to believe credere 

to bless benedire to change cambiare 

to conquer conquistare to develop sviluppare 
to give dare to grow crescere 

to heal guarire to hear sentire 

to include comprendere to keep tenere 

to know sapere to lead guidare 
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to learn imparare to live vivere 

to meet a challenge affrontare una prova to obey obbedire 

to pray pregare to recognize riconoscere 

to rely fidarsi to return tornare 

to show mostrare to strive sforzarsi 

to trust fidarsi to try provare 
truthfulness la verità word of God la parola di Dio 
Word of Wisdom la Parola di Saggezza world il mondo 
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Lesson 3: The Gospel of Jesus Christ 


Repentance 


1. Our faith in Christ leads us #0 repentance. 
a. to repentance 


b. to serve our neighbor 


2. As we repent, our desire to follow God grows stronger. 


3. Repentance is the second principle of the Gospel. 


4. To sincerely repent, we need to recognize our sins. 
a. need to recognize our sins 
b. confess our sins to God 
c. ask God to forgive us 


d. correct our mistakes 


5. When we sincerely repent, we turn away from sin. 
a. turn away from sin 


b. have a change of heart 


6. Asa result of a sincere repentance we feel God % 
forgiveness. 


a. God’s forgiveness 
b. peace in our lives 
c. the spirit in greater abundance 


d. free from guilt and sorrow 


7. Even after repenting, sometimes we might sin again. 


8. We must continually develop Christlike qualities. 


9. As we repent daily, our lives will change and improve. 


. La fede in Cristo ci porta a/ pentimento. 


a. al pentimento 


b. a servire il nostro prossimo 


. Se ci pentiamo, il nostro desiderio di seguire Dio diventa 


più forte. 


. Il pentimento è il secondo principio del Vangelo. 


. Per pentirci sinceramente, dobbiamo riconoscere i nostri 


peccati. 

a. dobbiamo riconoscere i nostri peccati 
b. confessare i nostri peccati a Dio 

c. chiedere a Dio di perdonarci 


d. correggere 1 nostri errori 


. Quando ci pentiamo sinceramente, ci allontaniamo dal 


peccato. 
a. ci allontaniamo dal peccato 


b. abbiamo un mutamento di cuore 


. Come conseguenza del pentimento sincero sentiamo i/ 


perdono di Dio. 

a. il perdono di Dio 

b. pace nella nostra vita 

c. lo Spirito in maggior abbondanza 


d. di essere liberi dal peccato e dal dolore 


. Anche dopo esserci pentiti alcune volte ricommettiamo 


dei peccati. 


. Dobbiamo continuare a sviluppare le qualità cristiane. 


. Pentendoci ogni giorno la nostra vita cambierà e 









































migliorerà. 
accordance in accordo action l’azione 
authorized autorizzato behavior il comportamento 
belief la convinzione central centrale 
children i figli Christ Cristo 
Christ-like simili a Cristo church la chiesa 
contrite contrito daily quotidiano 
desire il desiderio faith la fede 
forgiveness il perdono fresh fresco 
godly sorrow il dolore secondo Dio gospel il vangelo 
guilt il rimorso habit l'abitudine 
influence l'influenza joy la gioia 
knowledge la conoscenza leader il dirigente 
life la vita love l'amore 
mercy la misericordia mistake l'errore 
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ourselves noi stessi peace la pace 
prayer la preghiera principle il principio 
problem il problema purpose lo scopo 
quality la qualità remorse il rimorso 
repentance il pentimento restitution la riparazione 
result il risultato right il giusto 
second secondo serious serio 

sin il peccato sincere sincero 
sincerely sinceramente son il figlio 

spirit lo spirito stronger più forte 
swept away cancellato thought il pensiero 

to accept accettare to apologize chiedere scusa 
to ask chiedere to bring portare 

to cause causare to change cambiare 

to commit sin peccare to confess confessare 
to continue continuare to correct correggere 
to develop sviluppare to expect aspettarsi 

to fall short mancare to feel sentire 

to find trovare to follow seguire 

to forgive perdonare to grow crescere 

to improve migliorare to include comprendere 
to lead guidare to learn imparare 

to live vivere to prepare preparare 

to receive ricevere to recognize riconoscere 
to repent pentirsi to resist resistere 

to serve servire to stop fermarsi 

to try provare to turn away mandare indietro 
transgression la trasgressione view la visione 

will la volontà world il mondo 
wrong sbagliato 





Italian 


31 





Lesson 3: The Gospel of Jesus Christ 


Baptism, Our First Covenant 


















































1. A covenantis a solemn agreement between God and man. 1. Un’alleanza è un patto solenne tra Dio e l’uomo. 

2. When we covenant with God we promise to obey Him. 2. Quando facciamo un’alleanza con Dio, promettiamo di 
a. we promise to obey Him obbedirGli. 
b. He promises us blessings a. promettiamo di obbedirGli 

b. Egli promette di benedirci 

3. God has always required His children to make covenants. 3. Dio ha sempre richiesto ai Suoi figli di fare delle alleanze. 

4. Through baptism we promise to keep His commandments. —’4. Mediante il battesimo noi promettiamo di obbedire ai 
a. keep His commandments Suoi comandamenti. 
b. take upon us the name of Jesus Christ a. obbedire ai Suoi comandamenti 
c. always remember Him b. prendere su di noi il nome di Gesù Cristo 

c. ricordarci sempre di Lui 

5. Through baptism God promises us a remission of our 5. Mediante il battesimo Dio ci promette /a remissione dei 
sins. nostri peccati. 
a. a remission of our sins a. la remissione dei nostri peccati 
b. the companionship of the Holy Ghost b. la compagnia dello Spirito Santo 

6. Baptism symbolizes the death, burial, and resurrection of 6. Il battesimo simboleggia /a morte, la sepoltura e la 
Christ. risurrezione di Cristo. 
a. the death, burial, and resurrection of Christ a. la morte, la sepoltura e la risurrezione di Cristo 
b. the death of our sinful life b. la mote della nostra vita peccaminosa 
c. the beginning of our new life in Christ c. l’inizio di una nuova vita in Cristo 

7. Baptism is ordained of God and must be performed by 7. Il battesimo è ordinato da Dio e deve essere celebrato 
His authority. mediante la Sua autorità. 

8. We renew our baptismal covenants by partaking of the 8. Rinnoviamo le nostre alleanze battesimali prendendo il 
sacrament. sacramento. 

9. Jesus Christ introduced the ordinance of the sacrament. 9. Gesù Cristo introdusse l’ordinanza del sacramento. 

10. Jesus Christ restored the ordinance of the sacrament 10. Gesù Cristo restaurò l’ordinanza del sacramento tramite 

through Joseph Smith. Joseph Smith. 

accountability la responsabilità age l'età 

agreement l'accordo apostle l’apostolo 

baptism il battesimo baptized battezzato 

binding che lega bishop il vescovo 

blood il sangue body il corpo 

born again rinato burial la sepoltura 

ceremony la cerimonia children i figli 

Christ Cristo commitment l'impegno 

companionship la compagnia confirmation la confermazione 

constant costante covenant l'alleanza 

daughter la figlia death la morte 

disciple il discepolo essential essenziale 

exaltation l'esaltazione example l'esempio 

faith la fede Holy Ghost lo Spirito Santo 
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immersion l'immersione interest l'interesse 
Jesus Christ Gesù Cristo law la legge 

life la vita little piccolo 

man l’uomo member il membro 
mission president il presidente di missione name il nome 

new nuovo nobody nessuno 
obligation l'obbligo old vecchio 
ordinance l'ordinanza others gli altri 
permission il permesso power il potere 
presence la presenza priesthood authority l'autorità del sacerdozio 
priesthood holder il detentore del sacerdozio process il processo 
promise la promessa rebirth la rinascita 
recreational pursuits le attività ricreative redeemed redento 
regularly regolarmente reminder la nota 
remission of sins la remissione dei peccati repentance il pentimento 





restored church 


la chiesa restaurata 


resurrection 


la risurrezione 





























Sabbath il Giorno del Signore sacrament il sacramento 
sacred sacro sacrifice il sacrificio 
salvation la salvezza Savior il Salvatore 
solemn solenne son il figlio 
spiritual spirituale Sunday domenica 
symbol il simbolo to accept accettare 

to administer amministrare to become diventare 

to begin iniziare to bless benedire 

to bring portare to command comandare 
to covenant fare alleanza to desire desiderare 






























































to enter entrare to experience fare esperienza 
to give up rinunciare to honor onorare 

to introduce introdurre to keep tenere 

to learn imparare to obey obbedire 

to offer offrire to partake prendere 

to perform fare to place under obligation mettere in obbligo 
to prepare preparare to prevent prevenire 

to promise promettere to receive ricevere 

to reject rigettare to remain rimanere 

to remember ricordare to remind ricordare 

to renew rinnovare to represent rappresentare 
to require richiedere to restore restaurare 

to retain trattenere to serve servire 

to set porre to shed for offrire 

to show mostrare to strive sforzarsi 

to take upon prendere to teach insegnare 
weekly settimanale willingness la buona volontà 
worthy degno 
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The Gift of the Holy Ghost 


1. By receiving the gift of the Holy Ghost we become 
spiritually reborn. 


a. become spiritually reborn 
b. receive a remission of sins 


c. begin a new spiritual life 


2. The Holy Ghost testifies of Christ. 
a. of Christ 
b. of the Book of Mormon 
c. of Joseph Smith 


3. Through the Holy Ghost, we can receive a testimony of 
Christ. 


a. receive a testimony of Christ 
b. be comforted in our trials 

c. be spiritually strengthened 
d. be sanctified and cleansed 


4. Through the power of the Holy Ghost we can feel God’s 
love for us. 


5. The Holy Ghost helps us recognize the truth. 
a. recognize the truth 
b. do what is right 


. Ricevendo il dono dello Spirito Santo rinasciamo 


spiritualmente. 
a. rinasciamo spiritualmente 
b. riceviamo la remissione dei peccati 


c. iniziamo una nuova Vita spirituale 


. Lo Spirito Santo porta testimonianza di Cristo. 


a. di Cristo 
b. del Libro di Mormon 
c. di Joseph Smith 


. Grazie allo Spirito Santo possiamo ricevere una 


testimonianza di Cristo. 

a. ricevere una testimonianza di Cristo 
b. ricevere conforto nelle difficoltà 

c. essere rafforzati spiritualmente 


d. essere santificati e purificati 


. Tramite il potere dello Spirito Santo possiamo sentire 


l’amore di Dio. 


. Lo Spirito Santo ci aiuta a riconoscere la verità. 


a. riconoscere la verità 


b. fare ciò che è giusto 







































































apostasy l'apostasia authorized autorizzato 

baptism il battesimo baptized battezzato 

Christ Cristo companionship la compagnia 

danger il pericolo different diverso 

direction la direzione disciple il discepolo 

eternal life la vita eterna gift il dono 

hand la mano head il capo 

Holy Ghost lo Spirito Santo joy la gioia 

life la vita Lord il Signore 

lost perduto love l'amore 

member il membro membership l'appartenenza 

new nuovo one uno 

ordinance l'ordinanza physical fisico 

power il potere precious prezioso 

priesthood holder il detentore del sacerdozio promise la promessa 

prophet il profeta reborn rinato 

religion la religione remission of sins la remissione dei peccati 

restored restaurato right il giusto 

SOrrow il dolore spirit lo spirito 

spiritual spirituale spiritually spiritualmente 

strength la forza The Church of Jesus Christ of La Chiesa di Gesù Cristo dei 
Latter-day Saints Santi degli Ultimi Giorni 

to become diventare to begin iniziare 
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to comfort consolare to confer conferire 
to confirm confermare to enjoy godere 
to feel sentire to follow seguire 
to guide guidare to lay poggiare 
to learn imparare to lift sollevare 
to provide provvedere to receive ricevere 
to recognize riconoscere to remain rimanere 
to sanctify santificare to teach insegnare 
to testify testimoniare to warn avvertire 
trial la prova truth la verità 
water l’acqua worthy degno 
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Endure to the End 


1. Enduring to the end includes doing good works. 
a. doing good works 
b. serving others 


c. following the Savior’s example 


2. We endure to the end when we exercise faith in Christ. 


a. exercise faith in Christ 
b. repent 
c. follow the Spirit 


3. We qualify for eternal life as we draw closer to God. 
a. draw closer to God 
b. conquer temptation and sin 


c. enjoy the gift of the Holy Ghost more abundantly 


4. We are promised eternal life as we endure to the end. 


5. Enduring to the end is a personal responsibility. 


. Perseverare fino alla fine vuol dire anche fare delle buone 


opere. 
a. fare delle buone opere 
b. servire il prossimo 


c. seguire l’esempio del Salvatore 


. Perseveriamo fino alla fine quando abbiamo fede in 


Cristo. 
a. abbiamo fede in Cristo 
b. ci pentiamo 


c. seguiamo lo Spirito 


. Ci qualifichiamo per la vita eterna avvicinandoci di più a 


Dio. 
a. avvicinandoci di più a Dio 
b. vincendo la tentazione e il peccato 


c. facendo buon uso del dono dello Spirito Santo 


. Se perseveriamo fino alla fine ci viene promessa la vita 


eterna. 


. Perseverare sino alla fine è una responsabilità personale. 
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action l’azione baptism il battesimo 
blessing la benedizione Christ-like simili a Cristo 
commandment il comandamento commitment l'impegno 
confirmation la confermazione consistently coerentemente 
covenant l'alleanza daily quotidiano 
effort lo sforzo end la fine 

eternal life la vita eterna example l'esempio 

faith la fede faithfully fedelmente 
forgiven perdonato free libero 

gospel il vangelo joy la gioia 

life la vita lifestyle il modo di vivere 
ordinance l'ordinanza patiently pazientemente 
peace la pace principle il principio 
repentance il pentimento Savior il Salvatore 
scriptures le Scritture sin il peccato 
spirit lo spirito strait and narrow path il sentiero stretto e angusto 
temptation la tentazione to conquer conquistare 

to endure perseverare to enjoy godere 

to enter entrare to exercise esercitare 

to exert esercitare to fall short mancare 

to follow seguire to grow crescere 

to keep tenere to obey obbedire 

to promise promettere to qualify qualificarsi 

to remain rimanere to renew rinnovare 
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to repent pentirsi to serve servire 
to stay stare to try provare 
work il lavoro 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Obedience 


1. God gives us commandments to protect us. 
a. protect us 
b. guide us 
c. help us be happy 


2. Obedience brings us peace in this life. 
3. Disobedience brings us sorrow. 


4. Weare blessed as we obey Gods commandments. 
a. obey God's commandments 
b. follow the influence of His Spirit 
c. choose to conform to His will 


5. Heavenly Father knows our weaknesses and is patient 
with us. 


6. God expects us to obey Him. 


1. Dio ci dà i comandamenti per proteggerci. 


a. proteggerci 


b. guidarci 


c. aiutarci a essere felici 


2. L’obbedienza porta pace in questa vita. 


3. La disobbedienza ci porta dolore. 


4. Siamo benedetti quando obbediamo ai comandamenti di 


Dio. 


a. obbediamo ai comandamenti di Dio 


b. seguiamo l’influenza del Suo Spirito 


c. scegliamo di conformarsi al Suo volere 


5. Il Padre celeste conosce le nostre debolezze ed è paziente 


con noi. 


6. Dio si aspetta che Gli obbediamo. 











ability l'abilità agency il libero arbitrio 
benefit il beneficio commandment il comandamento 
disobedience la disobbedienza eternal life la vita eterna 















































evil cattivo Father in Heaven il Padre celeste 
God Dio good buono 

happy felice Heavenly Father il Padre celeste 
influence l'influenza instruction le istruzioni 

life la vita love l'amore 

loving affettuoso obedience l'obbedienza 
opportunity l'occasione patient paziente 

peace la pace SOrrow il dolore 

spirit lo spirito to bless benedire 

to bring portare to choose scegliere 

to expect aspettarsi to follow seguire 

to know sapere to obey obbedire 

to show mostrare to strive sforzarsi 
weakness la debolezza will la volontà 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Pray Often 


1. God commands us to pray to Him. 


2. We can pray at any time and in any setting. 


3. As we pray daily, God will forgive our sins. 


a. forgive our sins 


b. bless us with comfort and peace 


c. warn us of danger 
d. help us resist temptation 


e. enlighten our minds 


4. We start our prayers by addressing our Heavenly Father. 


5. We end our prayers in the name of Jesus Christ. 


6. We must learn to recognize Gods influence in our lives. 


1. Dio ci comanda di pregare rivolgendoci a Lui. 


2. Possiamo pregare in qualsiasi momento e in qualsiasi 


luogo. 


3. Se preghiamo ogni giorno, Dio perdonerà i nostri peccati. 


a. perdonerà i nostri peccati 


b. ci benedirà con pace e conforto 


c. ci avviserà del pericolo 


d. ci aiuterà a resistere alle tentazioni 


e. illuminerà la nostra mente 


4. Cominciamo la preghiera rivolgendoci al nostro Padre in 


cielo. 


5. Concludiamo la preghiera nel nome di Gesù Cristo. 


6. Dobbiamo imparare a riconoscere la Sua influenza nella 


nostra vita. 
















































































any setting in qualsiasi luogo any time in qualsiasi momento 
blessing la benedizione closer più vicino 
comfort il conforto daily quotidiano 
danger il pericolo decision la decisione 
direction la direzione faith la fede 

family la famiglia feeling il sentimento 
God Dio gratitude la gratitudine 
guidance la guida heart il cuore 
Heavenly Father il Padre celeste help l’aiuto 

helpful di aiuto Holy Ghost lo Spirito Santo 
honestly onestamente individual individuo 
influence l'influenza in the evening in serata 

in the morning di mattina Jesus Christ Gesù Cristo 
joy la gioia knowledge la conoscenza 
Lord il Signore love l'amore 

mind la mente name il nome 

needs le necessità openly apertamente 
others gli altri peace la pace 

prayer la preghiera protection la protezione 
real intent l'intento reale sincerely sinceramente 
Spirit lo spirito still, small voice il voce dolce e sommessa 
temptation la tentazione to acknowledge riconoscere 

to act agire to address indirizzare 

to answer rispondere to ask chiedere 

to begin iniziare to bless benedire 

to describe descrivere to end finire 

to experience fare esperienza to express esprimere 

to feel sentire to forgive perdonare 
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to guide guidare to hear sentire 

to kneel inginocchiarsi to learn imparare 

to listen ascoltare to pray pregare 

to receive ricevere to recognize riconoscere 
to see vedere to speak parlare 

to strengthen rafforzare to teach insegnare 
truth la verità uplifting edificante 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Study the Scriptures 


1. The scriptures are written records of God 5 
commandments. 


a. God’s commandments 
b. God's dealings with His children 
c. the prophets’ teachings 


2. Diligently studying the scriptures helps us understand 
truth. 


a. understand truth 
b. endure to the end 
c. know God 


d. receive revelation 


3. The Standard Works of the Church include the Bible. 
a. the Bible 
b. the Doctrine and Covenants 
c. the Pearl of Great Price 


4. Through the scriptures we learn about Jesus Christ. 


. Le Scritture riportano i comandamenti di Dio. 


a. i comandamenti di Dio 
b. il rapporto che Dio ha con i Suoi figli 
c. gli insegnamenti dei profeti 


. Studiare diligentemente le Scritture ci aiuta a 


comprendere la verità. 

a. comprendere la verità 

b. perseverare fino alla fine 
c. conoscere Dio 


d. ricevere rivelazioni 


La Bibbia fa parte delle opere canoniche della Chiesa. 
a. La Bibbia 

b. Dottrina e Alleanze 

c. La Perla di Gran Prezzo 


. Tramite le Scritture conosciamo Gesù Cristo. 


a. Jesus Christ 
b. the gospel 
c. the plan of salvation 


a. Gesù Cristo 
b. il Vangelo 


c. Il piano di salvezza 



























































book il libro Book of Mormon il Libro di Mormon 
children i figli church la chiesa 

daily quotidiano diligently diligentemente 
Doctrine and Covenants Dottrina e Alleanze faith la fede 

gift il dono God Dio 

gospel il vangelo Holy Bible la Sacra Bibbia 
Holy Ghost lo Spirito Santo influence l'influenza 

Jesus Christ Gesù Cristo Pearl of Great Price la Perla di Gran Prezzo 
prophet il profeta record il registro 
revealed word la parola rivelata revelation la rivelazione 
sacred sacro scriptures le Scritture 
standard works le opere canoniche to become diventare 

to believe credere to come venire 

to feast banchettare to learn imparare 

to live vivere to obey obbedire 

to open aprire to record registrare 

to search cercare to show mostrare 

to study studiare to understand capire 

to write scrivere truth la verità 

word of God la parola di Dio 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Keep the Sabbath Day Holy 


1. On the Sabbath day we rest from our labors. 
a. rest from our labors 
b. attend church services 
c. strengthen each other 


2. By keeping the Sabbath day holy, we show our 
commitment to God. 


3. On the Sabbath, we should refrain from shopping. 
a. shopping 
b. sporting activities 
c. working 


4. Church members should set this day apart for worship. 


a. worship 
b. thanksgiving 


c. family-centered activities 


5. When we keep the Sabbath day holy, we receive joy. 


. La domenica ci riposiamo dai nostri lavori. 


a. ci riposiamo dai nostri lavori 
b. partecipiamo alle riunioni di Chiesa 


c. ci rafforziamo a vicenda 


. Mediante l’osservanza della santità della domenica, 


mostriamo a Dio il nostro impegno. 


. La domenica si evita di fare compere. 


a. fare compere 
b. fare attività sportive 


c. lavorare 


. I fedeli della Chiesa dedicano questo giorno 


all’adorazione. 
a. all’adorazione 
b. al ringraziamento 


c. alle attività familiari 


. Se osserviamo la santità della domenica abbiamo più 








a. joy gioia. 
b. peace a. gioia 
c. Spirit b. pace 
c. Spirito 
activity l’attività appropriate appropriato 
behavior il comportamento blessing la benedizione 
careless non attento church members i membri della Chiesa 





church services 


le riunioni di Chiesa 


commercial activities 


le attività commerciali 















































Spirit of the Lord 


lo Spirito del Signore 


spirit of worship 


commitment l'impegno commonly comunemente 
community la comunità compatible compatibile 
covenants le alleanze day il giorno 

faith la fede family la famiglia 
family-centered activities le attività familiari friend l’amico 

God Dio holy il santo 

house la casa intent l'intento 

joy la gioia labor il lavoro 

life la vita peace la pace 

reflection la riflessione religious religioso 

renewed rinnovato Sabbath il Giorno del Signore 
Sabbath day il Giorno del Signore sacrament il sacramento 
sacred sacro scriptures le Scritture 
shopping lo shopping sin il peccato 

spirit of service lo spirito di servizio spirit of thanksgiving lo spirito di gratitudine 


lo spirito di adorazione 





sporting activities 


le attività sportive 


strengthened 


rafforzato 





Sunday 





domenica 





to attend 


partecipare 
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to endeavor sforzarsi to enjoy godere 

to enter entrare together insieme 

to keep tenere to learn imparare 
to partake prendere to participate partecipare 
to refrain trattenersi to remember ricordare 
to renew rinnovare to repent pentirsi 

to rest riposare to set porre 

to show mostrare to strengthen rafforzare 
to study studiare to worship adorare 
virtuous il virtuoso willing volenteroso 
willingness la buona volontà world il mondo 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Baptism and Confirmation 


1. Through baptism and confirmation we show our 


commitment to God. 


2. At baptism, we promise to take upon us the name of Jesus 


Christ. 


a. take upon us the name of Jesus Christ 


b. always remember Him 


c. keep His commandments 


3. God promises us a remission of our sins. 


a. a remission of our sins 


b. the constant companionship of the Holy Ghost 


1. Col battesimo e la confermazione mostriano a Dio il 


nostro impegno. 


2. Albattesimo promettiamo di prendere su di noi il nome di 


Gesù Cristo. 


a. prendere su di noi il nome di Gesù Cristo 


b. ricordarci sempre di Lui 


c. obbedire ai Suoi comandamenti 


3. Dio ci promette /a remissione dei nostri peccati. 


a. la remissione dei nostri peccati 


b. la compagnia costante dello Spirito Santo 
























































all tutti baptism il battesimo 
baptized battezzato born nato 
commandment il comandamento companionship la compagnia 
confirmation la confermazione confirmed confermato 
confirmed a member of the confermato membro della constant costante 

Church Chiesa 

covenant l'alleanza desire il desiderio 

God Dio Holy Ghost lo Spirito Santo 
Jesus Christ Gesù Cristo laying on of hands l'imposizione delle mani 
name il nome need il bisogno 
remission of sins la remissione dei peccati son il figlio 

time il tempo to assist assistere 

to enter entrare to follow seguire 

to keep tenere to place hands mettere le mani 
to promise promettere to remember ricordare 

to show mostrare to take upon oneself prendere su di sé 
way la via witness il testimone 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Follow the Prophet 


1. Godis the source of all truth. 
2. Truth does not change with conditions or time. 
3. God reveals truth to apostles and prophets. 


4. God commands the prophets to teach truth. 
a. teach truth 
b. testify of Christ 
c. lead the Church 


5. Christ’s church is built on a foundation of prophets and 
apostles. 


a. of prophets and apostles 
b. of revelation 
c. of priesthood authority 


6. The president of the Church today is a living prophet. 


7. Aswe follow the prophet we will /earn the truth. 
a. learn the truth 
b. not go astray 
c. be spiritually safe 


8. The Holy Ghost confirms the truths the prophets teach. 


. Dio è la fonte di ogni verità. 
. La verità non cambia secondo le condizioni o il periodo. 
. Dio rivela la verità agli apostoli e ai profeti. 


. Dio comanda ai profeti di insegnare la verità. 


a. insegnare la verità 
b. testimoniare di Cristo 
c. guidare la Chiesa 


. La chiesa di Cristo è costruita sulle fondamenta di 


apostoli e profeti. 
a. di apostoli e profeti 
b. della rivelazione 


c. dell’autorità del sacerdozio 


. Oggi il presidente della Chiesa è un profeta vivente. 


. Se seguiamo il profeta, conosceremo la verità. 


a. conosceremo la verità 
b. non ci allontaneremo 


c. saremo spiritualmente al sicuro 


. Lo Spirito Santo conferma la verità insegnata dai profeti. 






























































anchor ancora apostle l’apostolo 
assurance la rassicurazione astray lontano 
blessed benedetto called chiamato 
changing che cambiano chosen scelto 

church la chiesa condition la condizione 
confusion la confusione counsel il consiglio 
dispensation la dispensazione eternal eterno 

every tutti faith la fede 

first primo foundation il fondamento 
God Dio harmony l'armonia 

head il capo Holy Ghost lo Spirito Santo 
Joseph Smith Joseph Smith knowledge la conoscenza 
last l’ultimo living prophet il profeta vivente 
Lord il Signore man l’uomo 
necessary necessario people le persone 
personal personale personally personalmente 
president il presidente prophet il profeta 
revelation la rivelazione righteous giusto 
scriptures le Scritture sorrow il dolore 
source la fonte successor il successore 
time il tempo to avoid evitare 

to believe credere to change cambiare 

to command comandare to confirm confermare 
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today oggi to determine determinare 
to direct dirigere to enjoy godere 
to follow seguire to give dare 
to know sapere to lead guidare 
to listen ascoltare to overwhelm sopraffare 
to prepare preparare to provide provvedere 
to reveal rivelare to speak parlare 
to teach insegnare truth la verità 
values i valori will la volontà 
woman la donna word of God la parola di Dio 
world il mondo 
46 Italian 





Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Keep the Ten Commandments 


1. The Ten Commandments are still valid today. 


2. God revealed to Moses the Ten Commandments to guide 


His people. 


3. The Ten Commandments include.... 


1. IDieci Comandamenti sono validi ancora oggi. 


2. Dio ha rivelato a Mosè i Dieci Comandamenti per guidare 


il Suo popolo. 


3. I Dieci Comandamenti comprendono... 











adultery l’adulterio blessing la benedizione 
commandment il comandamento exodus l'esodo 
false il falso God Dio 





graven image 


l’immagine scolpita 


Heavenly Father 


il Padre celeste 








holy il santo honor l'onore 
how come joy la gioia 
lasting happiness la felicità duratura Moses Mosè 















































one another l’un l’altro peace of conscience la coscienza in pace 
people le persone reverence la riverenza 
Sabbath il Giorno del Signore Ten commandments i Dieci Comandamenti 
to avoid evitare to bear sopportare 

to commit impegnarsi to covet concupire 

today oggi to give dare 

to guide guidare to honor onorare 

to keep tenere to kill uccidere 

to know sapere to lie dire bugie 

to receive ricevere to reveal rivelare 

to show mostrare to steal rubare 

to teach insegnare to worship adorare 

valid valido witness il testimone 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Live the Law of Chastity 


1. God delights in the chastity of His people. 


2. The Law of Chastity means abstaining from sexual 


relations before marriage. 


a. abstaining from sexual relations before marriage 


b. being faithful to one’s spouse after marriage 


3. Chastity requires faithfulness in thought and action. 


4. Living the Law of Chastity includes being modest. 


5. The Law of Chastity prohibits abortions. 


a. abortions 


b. homosexual or lesbian relations 


c. pornography in any form 


1. Dio si compiace della castità del Suo popolo. 


2. La Legge di castità prescrive di non avere rapporti 
sessuali prima del matrimonio. 


a. non avere rapporti sessuali prima del matrimonio 


b. essere fedeli al coniuge dopo il matrimonio 


3. La castità richiede fedeltà nei pensieri e nelle azioni. 


4. L’osservanza della legge di castità comprende 


l’abbigliamento modesto. 


5. La legge di castità proibisce /’aborto. 


a. l’aborto 


b. rapporti omosessuali 


c. qualsiasi forma di pornografia 
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abortion l'aborto abstinence l'astinenza 
action l’azione any qualsiasi 
baptismal candidates il candidato al battesimo body il corpo 
chastity la castità clean puro 
complete completo confidence la fiducia 
dress l'abbigliamento faithfulness la fedeltà 
family la famiglia fidelity la fedeltà 
forgiven perdonato God Dio 
God-given il dono di Dio guilt il rimorso 
Holy Ghost lo Spirito Santo homosexual l'’omosessuale 
husband il marito influence l'influenza 
lasting duraturo law la legge 
law of chastity la legge di castità legal legale 
lesbian la lesbica life la vita 
loyalty la lealtà man l'uomo 
marriage il matrimonio modest modesto 
more fully più pienamente pornography la pornografia 
procreative power il potere di procreare pure puro 

purity la purezza relations il rapporto 
relationship il rapporto sacred sacro 
self-control l'autocontrollo sexual sessuale 
shame la vergogna speech il linguaggio 
spouse il coniuge strength la forza 
strict stretto thought il pensiero 
to avoid evitare to break rompere 

to burden pesare to commit impegnarsi 
to delight aver gioia to enjoy godere 

to include comprendere to keep tenere 

to live vivere to participate partecipare 
to prohibit proibire to repent pentirsi 
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to require richiedere to treat trattare 
trust la fiducia wife la moglie 
woman la donna 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Obey the Word of Wisdom 


1. Our bodies are sacred. 


2. We should treat our bodies with respect. 
a. respect 


b. reverence 


3. The Word of Wisdom teaches us to avoid harmfu! 
substances. 


a. harmful substances 
b. tea and coffee 

c. tobacco 

d. alcohol 


4. The Word of Wisdom encourages us to eat lealthy foods. 


a. healthy foods 

b. grains 

c. fruits and vegetables 
d. meat sparingly 


5. As we keep the Word of Wisdom, God gives us /lealth. 
a. health 
b. strength 
c. spiritual knowledge 


6. To be baptized and confirmed we must live this law. 


. Il nostro corpo è sacro. 


. Dobbiamo trattare il nostro corpo con rispetto. 


a. rispetto 


b. riverenza 


. La Parola di Saggezza ci insegna ad evitare le sostanze 


dannose. 

a. sostanze dannose 
b. tè e caffè 

c. tabacco 

d. alcool 


. La Parola di Saggezza ci incoraggia a mangiare cibi 


salutari. 

a. cibi salutari 

b. cereali 

c. frutta e verdura 


d. carne con moderazione 


. Se osserviamo la Parola di Saggezza, Dio ci dà la salute. 


a. salute 
b. forza 


c. conoscenza spirituale 


. Per poter essere battezzati e confermati dobbiamo vivere 


secondo questa legge. 

































































Abraham Abrahamo abuse abusare 
alcohol l'alcool baptized battezzato 
beer la birra blessing la benedizione 
body il corpo coffee il caffè 
confirmed confermato drug la droga 

evil cattivo food il cibo 

form la forma free libero 
harmful dannoso health la salute 
healthy salutare influence l'influenza 
Joseph Smith Joseph Smith law la legge 
prophet il profeta protection la protezione 
respect il rispetto reverence la riverenza 
sacred sacro spiritual spirituale 
strength la forza substance la sostanza 
tea il tè to avoid evitare 
tobacco il tabacco to eat mangiare 

to give up something rinunciare a qualcosa to keep tenere 

to maintain mantenere to obey obbedire 

to promise promettere to remember ricordare 

to reveal rivelare to teach insegnare 
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to treat 


trattare 


to use 


usare 








truth 


la verità 





Word of Wisdom 


la Parola di Saggezza 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Keep the Law of Tithing 


1. Tithing is an ancient, divine law. 


2. The Law of Tithing gives us the opportunity to Xhonor 


God. 
a. honor God 


b. help build God’s kingdom 


c. show our faith 


3. Tithing funds are used to dui/d and maintain Church 


buildings. 


a. build and maintain Church buildings 


b. carry the Gospel to all the world 


c. conduct temple and family history work 


4. God blesses those who pay an honest tithe. 


1. La decima è un’antica legge divina. 


2. La legge della decima ci dà la possibilità di onorare Dio. 


a. onorare Dio 


b. assistere nell’edificazione del regno di Dio 


c. mostrare fede 


3. I fondi della decima sono usati per costruire e mantenere 


gli edifici della Chiesa. 


a. costruire e mantenere gli edifici della Chiesa 


b. portare il Vangelo al mondo intero 


c. svolgere il lavoro di tempio e genealogico. 


4. Dio benedice coloro che pagano una decima onesta. 






















































































Abraham Abrahamo abundantly abbondantemente 
all tutti ancient antico 

any kind qualsiasi tipo belief la convinzione 
blessed benedetto blessing la benedizione 
church la chiesa Church headquarters la sede centrale della Chiesa 
church leaders i dirigenti della Chiesa council il consiglio 

divine divino faith la fede 

first primo First Presidency la Prima Presidenza 
gospel il vangelo great grande 

growth la crescita holy il santo 

honest onesto important importante 

income il guadagno increase l'aumento 

kingdom il regno Kingdom of God il Regno di Dio 

law la legge local locale 

Lord il Signore meetinghouse la casa di riunione 
membership l'appartenenza Old Testament l’Antico Testamento 
opportunity l'occasione outward fuori 

payment il pagamento Presiding Bishopric il Vescovato Presiedente 
privilege il privilegio prophet il profeta 

Quorum of the Twelve Apostles il Quorum dei Dodici Apostoli rightfully giustamente 

sacred sacro sign la firma 

specific specifico spiritual spirituale 

temple il tempio temple work il lavoro di tempio 
temporal temporale tenth decimo 

tithe la decima tithing la decima 

tithing funds i fondi della decima to belong appartenere 

to be used essere usato to bless benedire 

to build costruire to carry portare 

to command comandare to conduct condurre 

to contribute contribuire to determine determinare 
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to give dare to honor onorare 
to keep tenere to maintain mantenere 
to obey obbedire to pay pagare 
to possess possedere to promise promettere 
to receive ricevere to rob rubare 
to seek cercare to support sostenere 
to use usare work il lavoro 
worldwide mondiale 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Observe the Law of the Fast 




































































1. Fasting means going without food and drink for a period 1. Digiunare significa astenersi dal cibo e dalle bevande per 
of time. un periodo di tempo. 
2. Fasting and prayer go together. 2. Il digiuno e la preghiera si accompagnano. 
3. When we fast, we should pray for specific purposes. 3. Quando digiuniamo dovremmo pregare per degli scopi 
a. specific purposes precisi. 
b. other people a. degli scopi precisi 
c. strength b. altre persone 
c. forza 
4. When we fast, we are more receptive to the Spirit. 4. Quando digiuniamo siamo più ricettivi 4//o Spirito. 
a. to the Spirit a. allo Spirito 
b. to answers to our prayers b. alle risposte alle nostre preghiere 
c. to the Lord’s guidance c. alla guida del Signore 
5. We also pay fast offerings. 5. Paghiamo anche le offerte di digiuno. 
6. We donate money to the Church to help the needy. 6. Doniamo i soldi alla Chiesa per assistere i bisognosi. 
a. the needy a. 1 bisognosi 
b. the poor b. i poveri 
7. We give at least what we would have spent on food. 7. Doniamo almeno quanto avremmo speso per il cibo. 
8. This is called a fast offering. 8. Questa è chiamata un’offerta di digiuno. 
amount l'importo answer la risposta 
available disponibile baptismal covenants le alleanze battesimali 
blessing la benedizione care la cura 
church la chiesa commandment il comandamento 
consecutive consecutivo contribution il contributo 
cost il costo day il giorno 
drink la bevanda faith la fede 
fasting il digiuno fast offering l'offerta di digiuno 
first primo food il cibo 
generous generoso great grande 
meal il pasto money il denaro 
month il mese need il bisogno 
needy bisognoso physical fisico 
poor povero prayer la preghiera 
private privato pure puro 
purpose lo scopo remission of sins la remissione dei peccati 
special speciale specific specifico 
spiritual spirituale Sunday domenica 
testimony la testimonianza to allow permettere 
to bear testimony portare testimonianza to call chiamare 
to care for preoccuparsi di to donate donare 
to draw attention attirare l’attenzione to fast digiunare 
to fulfill adempiere to give dare 
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to guide guidare to include comprendere 
to limit limitare to meet needs soddisfare i bisogni 
to obey obbedire to pray pregare 
to promise promettere to receive ricevere 
to retain trattenere to save salvare 
to set aside mettere a parte 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


How to Donate Tithes and Offerings 


1. Members make donations by completing a donation slip. 


a. completing a donation slip 


b. placing the donation in an envelope 


c. giving the donation to a member of the bishopric 


2. Tithes and offerings are paid voluntarily and privately. 


3. AII donations are considered sacred and belong to the 


Lord. 


4. At the end of the year, members meet with the bishop. 


a. meet with the bishop 
b. attend tithing settlement 


c. declare tithing faithfulness 


1. I fedeli fanno una donazione compilando un modulo di 


donazione. 


a. compilando un modulo di donazione 


b. mettendo la donazione in una busta 


c. consegnando la donazione a un membro del vescovato 


2. La decima e le offerte sono pagate in maniera volontaria 


e riservata. 


3. Tutte le donazioni sono considerate sacre e appartengono 


al Signore. 


4. Alla fine dell’anno i fedeli si incontrano con il vescovo. 


a. si incontrano con il vescovo 


b. partecipano all’intervista per la decima 


c. dichiarano la loro posizione riguardo alla decima 






































any time in qualsiasi momento bishop il vescovo 
bishopric il vescovato careful attento 

clerk l’archivista confidential confidenziale 
day il giorno donation la donazione 
donation slip il cedolino delle donazioni end la fine 
envelope la busta faithfulness la fedeltà 
fast il digiuno fast offering l'offerta di digiuno 
financial finanziario income il guadagno 
Lord il Signore meeting la riunione 
member il membro offering l'offerta 
private privato privately privatamente 
sacred sacro strictly strettamente 
tithe la decima tithing la decima 





tithing settlement 


l'intervista per la decima 


to attend tithing settlement 


partecipare all’intervista per la 
decima 

















to belong appartenere to complete completare 

to declare dichiarare to earn guadagnare 

to keep tenere to pay pagare 

voluntarily volontariamente year-end report il rapporto di fine anno 
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Lesson 4: The Commandments: Preparing for Baptism and Confirmation 


Obey and Honor the Law 


1. We believe in being good citizens. 


2. We should obey secular laws. 


3. Members of the Church are counseled to be good citizens. 


a. be good citizens 
b. obey the law 


c. render community service 


4. We should participate in civil government. 
a. in civil government 


b. in political processes 


1. Noi crediamo nell’essere buoni cittadini. 
2. Dobbiamo obbedire alle leggi del paese. 


3. I fedeli della Chiesa sono esortati ad essere buoni 
cittadini. 


a. essere buoni cittadini 
b. obbedire alle leggi 
c. prestare servizio alla comunità 


4. Dovremmo partecipare da/ governo. 
a. al governo 


b. alla politica 



































church la chiesa citizen il cittadino 

civil civile community la comunità 
country il paese everywhere ovunque 

good buono government il governo 
Latter-day Saint il Santo degli Ultimi Giorni law la legge 

member il membro political process il processo politico 
representative il rappresentante service il servizio 

to be counseled essere consigliato to believe credere 

to live vivere to obey obbedire 

to participate partecipare to render service rendere servizio 
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Lesson 5: Laws and Ordinances: After Baptism and Confirmation 


Priesthood and Auxiliaries 


1. Priesthood is the power and the authority to act in God’s 
name. 


2. The Church is led by Jesus Christ through apostles and 
prophets. 


3. John the Baptist restored the Aaronic Priesthood to 
Joseph Smith and Oliver Cowdery. 


4. Peter, James and John restored the Melchizedek 
Priesthood to Joseph Smith and Oliver Cowdery. 


5. A worthy man receives the Priesthood by the laving on of 
hands. 


a. by the laying on of hands 
b. by ordination by the proper persons 
c. from an authorized priesthood holder 


6. Worthy priesthood holders desire to obey God & 
commandments. 


a. obey God’s commandments 
b. serve God 

c. strengthen others 

d. strengthen their testimonies 


7. Holders of the Aaronic Priesthood have the authority to 
baptize. 


a. baptize 
b. bless and pass the sacrament 
c. watch over the church 


8. The Melchizedek Priesthood is the authority to give 
blessings. 


a. give blessings 
b. confer the gift of the Holy Ghost 
c. administer to the sick 


9. The auxiliary organizations assist the Priesthood in 
strengthening church members. 


a. strengthening church members 
b. fellowshipping new members 


c. serving the community 


10. The church auxiliaries include the Relief Society for 
women. 


a. the Relief Society for women 
b. the Primary organization for children 
c. the Young Men and Women organizations 


10. 


Il sacerdozio è il potere e l’autorità di agire nel nome di 
Dio. 


La Chiesa è guidata da Gesù Cristo tramite gli apostoli e 
i profeti. 


Giovanni Battista restaurò il Sacerdozio di Aaronne a 
Joseph Smith e Oliver Cowdery. 


Pietro, Giacomo e Giovanni conferirono il sacerdozio di 
Melchisedec a Joseph Smith e a Oliver Cowdery. 


Un uomo degno riceve il sacerdozio mediante 
l’imposizione delle mani. 


a. mediante l’imposizione delle mani 
b. mediante l’ordinazione da parte di chi ne ha l’autorità 


c. da un detentore del sacerdozio autorizzato 


I detentori del sacerdozio degni desiderano obbedire ai 
comandamenti di Dio. 


a. obbedire ai comandamenti di Dio 
b. servire Dio 
c. rafforzare il prossimo 


d. rafforzare le loro testimonianze 


I detentori del Sacerdozio di Aaronne hanno l’autorità di 
battezzare. 


a. battezzare 
b. benedire e distribuire il sacramento 


c. vegliare sulla Chiesa 


Il Sacerdozio di Melchisedec è l’autorità per poter dare 
delle benedizioni. 


a. dare delle benedizioni 
b. conferire il dono dello Spirito Santo 


c. benedire gli ammalati 


Le organizzazioni ausiliarie aiutano il sacerdozio nel 
rafforzare i membri della Chiesa. 


a. rafforzare i membri della Chiesa 
b. integrare i nuovi convertiti 


c. rendere servizio nella comunità 


Tra le organizzazioni ausiliarie della Chiesa c’è /a Società 
di Soccorso per le donne. 


a. la Società di Soccorso per le donne 
b. la Primaria per i bambini 


c. il gruppo dei Giovani Uomini e delle Giovani Donne 





11. Auxiliary organizations operate under the direction of 11. Le organizzazioni ausiliarie agiscono sotto la direzione 
priesthood leaders. dei dirigenti del sacerdozio. 
Aaronic Priesthood il Sacerdozio di Aaronne age l'età 
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apostle l’apostolo authority l'autorità 
auxiliary l’ausiliaria bishop il vescovo 
blessing la benedizione boy il ragazzo 
called chiamato class la classe 
comfort il conforto community la comunità 
confirmation la confermazione consecrated consacrato 
convert il convertito counsel il consiglio 
covenant l'alleanza desire il desiderio 
duty il dovere family la famiglia 
father il padre God Dio 

hand la mano head il capo 

healing la guarigione higher più alto 

holder il detentore Holy Ghost lo Spirito Santo 
home la casa home teacher l'insegnante familiare 
husband il marito investigator il simpatizzante 
James Giacomo Jesus Christ Gesù Cristo 
John Giovanni John the Baptist Giovanni Battista 
Joseph Smith Joseph Smith judge il giudice 

laying on of hands l'imposizione delle mani love l'amore 

male il maschio man l'uomo 
Melchizedek Priesthood il Sacerdozio di Melchisedec member il membro 
membership l'appartenenza missionary il missionario 
name il nome oil l’olio 

Oliver Cowdery Oliver Cowdery opportunity l'occasione 
ordinance l'ordinanza ordination l'ordinazione 
organization l’organizzazione other altro 

Peter Pietro power il potere 
priesthood il sacerdozio Primary la Primaria 
program il programma proper corretto 
prophet il profeta quorum il quorum 
Relief Society la Società di Soccorso restored restaurato 
righteous giusto righteousness la rettitudine 
sacrament il sacramento saint santo 

salvation la salvezza service il servizio 

sick ammalato special speciale 
spiritual Spirituale spouse il coniuge 
stake president il presidente di palo Sunday School la Scuola Domenicale 
temple il tempio temporal temporale 

to act agire to administer amministrare 
to anoint ungere to appear apparire 

to assist assistere to build costruire 

fo care preoccuparsi di to confer conferire 

to ensure assicurarsi to fulfill adempiere 

to give dare to hold detenere 

to interview intervistare to ordain ordinare 

to participate partecipare to perform fare 

to reach out raggiungere to receive ricevere 

to serve servire to strengthen rafforzare 
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Lesson 5: Laws and Ordinances: After Baptism and Confirmation 














to teach insegnare to visit fare visita 
twelve dodici woman la donna 

work il lavoro worthiness la dignità 
worthy degno Young Men i Giovani Uomini 


Young Women 





le Giovani Donne 
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Lesson 5: Laws and Ordinances: After Baptism and Confirmation 


Missionary Work 


1. As we share the Gospel, we are blessed with joy. 


a. Joy 


b. the Spirit 


c. greater love 


2. We are commanded to share the gospel with others. 


3. After baptism, we covenant to share the gospel. 


a. share the gospel 
b. stand as witnesses 


c. be an example 


4. As members, we can pray for missionary opportunities. 


a. pray for missionary opportunities 


b. serve those not of our faith 
c. share what we believe 


1. Quando parliamo agli altri del Vangelo, siamo benedetti 


con /a gioia. 


a. la gioia 


b. lo Spirito 


c. un amore più grande 


2. Ci viene comandato di condividere il Vangelo con gli altri. 


3. Albattesimo promettiamo di condividere il Vangelo. 


a. condividere il Vangelo 
b. stare come testimoni 


c. essere un esempio 


4. Come membri della Chiesa possiamo pregare per avere 


delle occasioni missionarie. 


a. pregare per avere delle occasioni missionarie 


b. rendere servizio a coloro che non sono della nostra fede 


c. condividere ciò in cui crediamo 

































































baptized battezzato blessing la benedizione 
covenant l'alleanza example l'esempio 
faithfully fedelmente family la famiglia 
friend l’amico God Dio 

gospel il vangelo joy la gioia 

list l'elenco Lord il Signore 

love l’amore meaningful significativo 
member il membro message il messaggio 
missionary il missionario opportunity l'occasione 
people le persone precious prezioso 
question la domanda restored restaurato 
scriptures le Scritture Spirit of the Lord lo Spirito del Signore 
to accept accettare to answer rispondere 

to appreciate apprezzare to believe credere 

to command comandare to experience fare esperienza 
to feel sentire to give dare 

to invite invitare to learn imparare 

to live vivere to pray pregare 

to preach predicare to promise promettere 

to receive ricevere to reject rigettare 

to serve servire to share condividere 

to show mostrare witness il testimone 
world il mondo 
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Lesson 5: Laws and Ordinances: After Baptism and Confirmation 


Eternal Marriage 


1. Eternal marriage between a man and a woman is 
ordained of God. 


a. is ordained of God 
b. enables family to endure beyond death 
c. is central to God’s plan 


2. Happy families are founded upon the teachings of Christ. 


3. Mothers are responsible for nurturing their children. 
a. for nurturing their children 
b. for caring for their children 
c. for teaching their children 


4. Fathers are responsible to preside over the family. 
a. preside over the family 
b. provide for the family 
c. protect the family 


5. Families are spiritually strengthened by daily family 
prayer. 
a. by daily family prayer 
b. by family Home Evening 
c. by scripture study 
d. by wholesome recreational activities 


. Il matrimonio eterno tra un uomo e una donna è ordinato 


da Dio. 

a. è ordinato da Dio 

b. permette alle famiglie di esistere oltre la morte 
c. è il cardine del piano di Dio 


. La felicità della famiglia è fondata sugli insegnamenti di 


Cristo. 


. La principale responsabilità delle madri è quella di 


educare i figli. 
a. educare i figli 
b. aver cura dei figli 


c. insegnare ai figli 


. La responsabilità dei padri è quella di presiedere alla 
famiglia. 


a. presiedere alla famiglia 
b. mantenere la famiglia 


c. proteggere la famiglia 


. Le famiglie sono rafforzate dalla preghiera familiare 


quotidiana. 

a. dalla preghiera familiare quotidiana 
b. dalla serata familiare 

c. dallo studio delle Scritture 


d. dalle sane attività ricreative 
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authorized autorizzato central centrale 
children i figli church la chiesa 
commandment il comandamento complete completo 
continuation la continuazione covenant l'alleanza 
equal uguale eternal eterno 
eternally eternamente family la famiglia 
family home evening la serata familiare father il padre 
fidelity la fedeltà gospel il vangelo 
grave la tomba happiness la felicità 
heaven il cielo home la casa 
husband il marito ideal l'ideale 
Jesus Christ Gesù Cristo joy la gioia 

life la vita living vivente 
man l’uomo marital coniugale 
marriage il matrimonio mother la madre 
necessities le necessità nurture il nutrimento 
ordained ordinato ordinance l'ordinanza 
parent il genitore partner il compagno 
people le persone plan il piano 

plan of happiness il piano di felicità prayer la preghiera 
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priesthood il sacerdozio priority la priorità 
protection la protezione relationship il rapporto 
responsibility la responsabilità responsible responsabile 
righteous giusto sacred sacro 
salvation la salvezza sealed suggellato 
sealing il suggellamento temple il tempio 
time il tempo to attack attaccare 

to create creare to enable permettere 
to endure perseverare to experience fare esperienza 
to have fun divertirsi to honor onorare 

to keep tenere to live vivere 

to love amare to preside presiedere 
to strengthen rafforzare to teach insegnare 

to unite unire to use usare 

VOW il voto wife la moglie 
woman la donna worship adorare 
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Temples and Family History 


1. We make sacred covenants in the temple. 


2. In the temple we can be married for time and eternity. 


3. To enter the temple, one must be a worthy member of the 


Church. 


a. be a worthy member of the Church 


b. be a member for at least one year 


c. receive a recommend from the bishop and stake president 


4. In the temple, members perform ordinances for those 


who have died. 


5. Members do family history work to find out about their 


1. Nel tempio facciamo alleanze sacre. 


2. Nel tempio possiamo sposarci per il tempo e per 


l’eternità. 


3. Per entrare nel tempio bisogna essere degni membri della 


Chiesa. 


a. essere degni membri della Chiesa 


b. essere membri della Chiesa da almeno un anno 


c. ottenere una raccomandazione dal vescovo e dal 


presidente del palo 


4. Nel tempio i membri della Chiesa celebrano le ordinanze 


per coloro che sono morti. 


5. I membri della Chiesa fanno il lavoro genealogico per 



















































































family. conoscere la loro famiglia. 
ability l’abilità ancestor l'antenato 
aware cosciente baptism il battesimo 
bishop il vescovo blessing la benedizione 
calling la chiamata chart lo schema 
church la chiesa couple la coppia 
covenant l'alleanza dead morto 
deceased deceduto endowed che ha ricevuto la propria 
investitura 
endowment l'investitura eternity l'eternità 
everyone tutti example l'esempio 
faith la fede family history la genealogia 
forever per sempre genealogy la genealogia 
gospel il vangelo group il gruppo 
Jesus Christ Gesù Cristo kingdom il regno 
knowledge la conoscenza leader il dirigente 
life la vita married sposato 
meeting la riunione member il membro 
membership l'appartenenza mercy la misericordia 
message il messaggio mortal mortale 
name il nome need il bisogno 
opportunity l'occasione ordinance l'ordinanza 
pedigree l'albero genealogico people le persone 
physical fisico possible possibile 
power il potere priesthood il sacerdozio 
publicly pubblicamente recommend la raccomandazione 
record il registro relative il parente 
responsibility la responsabilità restored restaurato 
sacred sacro salvation la salvezza 
saving il risparmio Savior il Salvatore 
sealed suggellato to perform fare 
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Service 


. When we give service to others, we are serving God. 


. We help others by giving of our time. 
a. time 
b. talents 


c. means 


. A service position in the Church is often called a calling. 


. In the Church there is no professional clergy. 


. As we serve, we grow in faith. 
a. grow in faith 
b. develop new talents 


c. receive blessings 


Lesson 5: Laws and Ordinances: After Baptism and Confirmation 


. Quando rendiamo servizio al prossimo, noi serviamo Dio. 


. Serviamo il prossimo quando diamo de/ nostro tempo. 


a. del nostro tempo 
b. dei nostri talenti 


c. delle nostre sostanze 


. Spesso il servizio reso nella Chiesa viene definito 


«chiamata». 


. Nella Chiesa non c’è un clero professionista. 


. Quando serviamo /a nostra fede cresce. 


a. la nostra fede cresce 
b. sviluppiamo nuovi talenti 


c. riceviamo benedizioni 



























































service il servizio set apart mettere a parte 
spiritual spirituale spirit world il mondo degli spiriti 
support il sostegno sustained sostenuto 
talent il talento temple il tempio 

time il tempo to accept accettare 

to acknowledge riconoscere to build costruire 

to covenant fare alleanza to desire desiderare 

to develop sviluppare to die morire 

to enable permettere to follow seguire 

to fulfill adempiere together insieme 

to give dare fo grow crescere 

to learn imparare to love amare 

to meet incontrare to obey obbedire 

to perform fare to provide provvedere 

to receive ricevere to search cercare 

to serve servire to submit sottomettersi 
to understand capire voluntary il volontario 
work il lavoro world il mondo 
worthy degno 
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Lesson 5: Laws and Ordinances: After Baptism and Confirmation 


Teaching and Learning in the Church 


1. The Church is organized to perfect its members. 


a. perfect its members 


b. bless the lives of the members 


c. strengthen us spiritually 


2. The Church helps members to teach one another the 


Gospel. 


a. teach one another the Gospel 


b. fellowship and serve one another 


c. support one another 


1. La Chiesa è organizzata per perfezionare i suoi fedeli. 


a. perfezionare i suoi fedeli 


b. benedire la vita dei suoi membri 


c. rafforzarci spiritualmente 


2. La Chiesa aiuta i suoi membri ad insegnarsi il Vangelo a 


vicenda. 


a. ad insegnarsi il Vangelo a vicenda 


b. a fare amicizia e a rendersi servizio a vicenda 


c. a sostenerci a vicenda 









































assignment l’incarico called chiamato 
church la chiesa doctrine la dottrina 
family la famiglia gospel il vangelo 
life la vita material il materiale 
member il membro opportunity l'occasione 
quest la ricerca salvation la salvezza 
teaching l'insegnamento to bless benedire 
to fellowship fare amicizia to give dare 

to organize organizzare to perfect perfezionare 
to provide provvedere to serve servire 

to succeed aver successo to support sostenere 
to teach insegnare 
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Lesson 5: Laws and Ordinances: After Baptism and Confirmation 


Endure to the End 


1. Enduring to the end is a personal responsibility. 


2. As we live the Gospel, we become more like Christ. 
a. like Christ 
b. appreciative of the Atonement 
c. grateful for our blessings 


3. If we righteously endure to the end, we will receive 
eternal life. 


1. Perseverare sino alla fine è una responsabilità personale. 


2. Vivendo il Vangelo, diventiamo più simili a Cristo. 
a. simili a Cristo 
b. grati per l’Espiazione 


c. grati per le nostre benedizioni 


3. Se perseveriamo in giustizia fino alla fine, riceveremo la 
vita eterna. 
























































active attivo Atonement l'Espiazione 
covenant l'alleanza eternal eterno 

faith la fede family la famiglia 
gospel il vangelo guidance la guida 

heart il cuore Holy Ghost lo Spirito Santo 
joy la gioia life la vita 

love l'amore peace la pace 
personal personale responsibility la responsabilità 
salvation la salvezza security la sicurezza 

to appreciate apprezzare to continue continuare 

to endure perseverare to enjoy godere 

to exercise esercitare to experience fare esperienza 
to find trovare to grow closer avvicinarsi 

to live vivere to love amare 

to receive ricevere to remain rimanere 

to renew rinnovare to repent pentirsi 

to serve servire 
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Missionary Tasks 


Ask Questions and Listen 


Ask Appropriate Questions 





1. Whatare your thoughts about God? 
a. God 
b. prophets 


c. families 
2. How do you feel about ...? 


3. Do you believe in God and Jesus Christ? 


4. From this passage, what can we learn about /aith? 4. 


a. faith 
b. love 


c. forgiveness 


5. How did repentance affect Alma ability to serve? 
a. Alma’s ability to serve 
b. Enos’ love for the people 


c. Paul’s missionary service 


6. What was the difference between the responses of 6. 


Nephi and Laman? 

a. of Nephi and Laman 

b. of Mary and Martha 

c. of the Levite and the Samaritan 


. Che cosa ne pensa di Dio? 


a. di Dio 
b. dei profeti 
c. delle famiglie 


Quali sono i suoi sentimenti riguardo a... ? 
Crede in Dio e in Gesù Cristo? 


Da questo passo, che cosa possiamo imparare sulla fede? 
a. sulla fede 
b. sull'amore 


c. sul perdono 


In che modo il pentimento influì sulla capacità di Alma di 
servire? 

a. sulla capacità di Alma di servire 

b. sull’amore di Enos per il popolo 


c. sul servizio missionario di Paolo 


Che differenza c’è tra le risposte di Nefi e di Laman? 
a. di Nefi e di Laman 
b. di Maria e di Marta 


c. del levita e del Samaritano 
























































about riguardo belief la convinzione 
feeling il sentimento how come 
how long quanto tempo how much quanto 
how often quanto spesso important importante 
principle il principio question la domanda 
thought il pensiero to ask chiedere 
to believe credere to feel sentire 
to find out scoprire to think pensare 
to understand capire what cosa 
when quando where dove 
why perché 
Ensure Understanding 
1. Did I understand you correctly? 1. Ho compreso correttamente? 
2. IfI understand correctly, you feel that .... 2. Se ho capito bene, lei pensa che... 
3. So, you feel that... Is that right? 3. Così lei pensa che... È giusto? 
comment il commento confused confuso 
question la domanda to ask chiedere 
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to believe credere to feel sentire 
to find out scoprire to think pensare 
to understand capire 





Show Support, Interest, and Appreciation 





1. I have felt that way before myself. 

2. Ive had the same kinds of questions. 

3. Many people have felt the way you do. 

4. We understand how that could be difficult. 
5. I have felt that way before myself. 

6. Thank you for sharing your thoughts. 

7. We appreciate your sincerity. 

8. We believe much the same way. 


9. We completely understand. 


. Misono sentito anch’io così. 

. Mi sono posto lo stesso tipo di domande. 

. Molte persone si sono sentite come lei. 

. Capiamo quanto ciò potrebbe essere difficile. 
. Anch’io ho provato queste cose. 

. Grazie per condividere i suoi pensieri. 

. Apprezziamo la sua sincerità. 

. Pensiamo per lo più le stesse cose. 


. Capiamo pienamente. 












































blessing la benedizione congratulations congratulazioni 
encouragement l'incoraggiamento experience l'esperienza 
feeling il sentimento happiness la felicità 
happy felice help l’aiuto 
interested interessato question la domanda 
strength la forza to appreciate apprezzare 
to ask chiedere to believe credere 

to call chiamare to come by venire 

to encourage incoraggiare to feel sentire 

to find out scoprire to know sapere 

to listen ascoltare to offer offrire 

to rely on fidarsi to support sostenere 





Ask Additional Questions as Needed 





1. What has led you to believe that? 
2. Why do you feel that way? 


3. How can you find out for yourself? 


. Che cosa l’ha portata a pensare ciò? 
. Perché pensa questo? 


. In che modo può scoprirlo da sé? 




















4. Are you still confused about what we discussed? . Nonle è ancora chiaro ciò di cui abbiamo parlato? 
about riguardo afraid aver paura 

alone solo anger la rabbia 

awful terribile bad cattivo 

blessing la benedizione calm calmo 

clear chiaro complex complesso 
confused confuso fear la paura 
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happy felice important importante 
question la domanda simple semplice 
to ask chiedere to believe credere 

to feel sentire to find out scoprire 
to think pensare to understand capire 
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Conduct a Meeting 


Welcome 





1. We welcome any visitors to our meeting. 


2. Welcome. 


3. We welcome you to Sunday School. 


a. to Sunday School 
b. to Sacrament meeting 


c. to priesthood meeting 


. Diamo il benvenuto alla nostra riunione a tutti i visitatori. 
. Benvenuti. 


. Vi diamo il benvenuto a/la Scuola Domenicale. 


a. alla Scuola Domenicale 
b. alla riunione sacramentale 


c. alla riunione del sacerdozio 




















meeting la riunione prelude il preludio 

pulpit il pulpito to welcome dare il benvenuto 
visitors i visitatori 
Make Announcements 





1. We have the following announcements. 


2. Our next meeting will be on .... 


3. Next week, we will discuss the Atonement. 


a. the Atonement 
b. fasting 
c. eternal families 


4. We will be having a ward activity on .... 


. Abbiamo i seguenti annunci. 
. La prossima riunione sarà il... 


. La settimana prossima parleremo dell ’Espiazione. 


a. dell’Espiazione 
b. del digiuno 
c. delle famiglie eterne 


. Avremo un?attività di rione il... 

















activity l’attività announcements gli annunci 

choir il coro congregation la congregazione 
meeting la riunione to announce annunciare 
week la settimana 








Announce the Opening Hymn 





1. The opening hymn will be number .... 


2. To begin our meeting, we'll sing hymn number .... 


1. L’inno di apertura sarà il numero... 


2. Inizieremo la riunione cantando l’inno numero... 




















chorister il direttore hymn l'inno 
meeting la riunione music la musica 
organist l’organista pianist il pianista 
to begin iniziare to lead dirigere 
to sing cantare 
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Announce the Opening Prayer 





1. Sister... will offer the opening prayer. 


2. The opening prayer will be offered by Brother .... 


1. La sorella... dirà la preghiera di apertura. 


2. La preghiera di apertura sarà detta dal fratello... 














Brother il Fratello Elder l’Anziano 
opening di apertura prayer la preghiera 
Sister la Sorella to offer offrire 











Announce the Speakers 


1. Our concluding speaker will be Sister .... 


2. Brother... will be our first speaker. 


3. Our next speaker will be Sister .... 


1. La nostra oratrice finale sarà la sorella... 


2. Il fratello... sarà il nostro primo oratore. 


3. Ci parlerà ora la sorella... 























bishop il vescovo Brother il Fratello 
Elder l’Anziano following dopo 

last l’ultimo next il prossimo 
president il presidente Sister la Sorella 
speaker l'oratore to speak parlare 





Thank Participants 





1. We would like to thank the speakers. 


2. We would like to thank all those who participated 


1. Ringraziamo gli oratori. 


2. Ringraziamo coloro che oggi hanno partecipato alla riunione. 

















today. 
Brother il Fratello Elder l’Anziano 
president il presidente Sister la Sorella 
sister la sorella speaker l'oratore 
to participate partecipare to speak parlare 
to thank ringraziare 











Announce the Closing Hymn 





1. The closing hymn will be number .... 


2. To close our meeting, we'll sing hymn number .... 


1. L’inno di chiusura sarà il numero... 


2. Termineremo la riunione cantando l’inno numero... 




















chorister il direttore hymn l'inno 
meeting la riunione music la musica 
organist l’organista pianist il pianista 
to close chiudere to lead dirigere 
to sing cantare 
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Announce the Closing Prayer 











1. Brother... will offer the closing prayer. 1. I fratello... dirà la preghiera di chiusura. 

2. The closing prayer will be offered by Sister .... 2. La preghiera di chiusura sarà detta dalla sorella... 
Brother il Fratello Elder l’Anziano 

Sister la Sorella to offer offrire 
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Explain Priesthood Ordinances 


Tell What the Ordinance Is and State Its Purpose 

















1. Anordinance is a holy act. 1. Un’ordinanza è un rito sacro. 
2. Ordinances must be performed under proper 2. Le ordinanze devono essere celebrate sotto la debita autorità. 
authority. 
3. Baptism by water is a symbol of the Savior 3. Il battesimo d’acqua è un simbolo de/la risurrezione del 
resurrection. Salvatore. 
a. Savior’s resurrection a. della risurrezione del Salvatore 
b. Savior’s death, burial and resurrection b. della morte, sepoltura e risurrezione del Salvatore 
c. end of our old life c. della fine della nostra vecchia vita 
d. beginning of our new life d. dell’inizio della nostra nuova vita 
4. By participating in this ordinance, we promise to 4. Ricevendo questa ordinanza promettiamo di osservare i 
keep the commandments. comandamenti. 
a. keep the commandments a. osservare i comandamenti 
b. always remember Christ b. ricordarsi sempre di Cristo 
c. take upon us Christ°s name c. prendere su di noi il nome di Cristo 
5. Godin turn promises to b/ess us. 5. Dio in cambio ci promette delle benedizioni. 
a. bless us a. delle benedizioni 
b. send His Spirit b. di mandare il Suo Spirito 
c. protect us c. di proteggerci 
6. This ordinance allows us to be spiritually reborn. 6. Questa ordinanza ci consente di rinascere spiritualmente. 
a. be spiritually reborn a. rinascere spiritualmente 
b. become a member of God's church b. diventare un membro della chiesa di Dio 
c. be cleansed of our sins c. essere purificati dai peccati 
7. Through the gift of the Holy Ghost we can receive 7. Grazie al dono dello Spirito Santo possiamo ricevere conforto. 
comfort. a. conforto 
a. comfort b. forza 
b. strength c. guida 
c. guidance d. una testimonianza 
d. a testimony e. conoscenza 
e. knowledge 
8. Baptism and confirmation are necessary for our 8. Il battesimo e la confermazione sono necessari per la nostra 
salvation. salvezza. 
anointing l’unzione baptism il battesimo 
blessing la benedizione comfort il conforto 
confirmation la confermazione counsel il consiglio 
gift of the Holy Ghost il dono dello Spirito Santo guidance la guida 
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Explain What Happens During Baptism 





1. In the water, the priesthood holder will pronounce 


your full name. 
a. pronounce your full name 
b. hold your right wrist with hi 


c. immerse you in the water 


s left hand 


2. In the water, you will plug your nose with your right 


hand. 


a. plug your nose with your right hand 


b. hold his left wrist with your 


left hand 


c. put your right wrist in his left hand 


3. During the ordinance, you will bend your knees. 


a. bend your knees 


b. plug your nose with your right hand 


c. lay back into the water 


4. When you are baptized, you will wear white clothing. 


a. wear white clothing 


b. go completely under the water 


c. be with a priesthood holder 


. In acqua il detentore del sacerdozio pronuncerà il suo nome 


per intero. 
a. pronuncerà il suo nome per intero 
b. con la mano sinistra afferra il suo polso destro 


c. la immerge nell’acqua 


. Inacqua ci si tappa il naso con la mano destra. 


a. ci si tappa il naso con la mano destra 
b. l’officiante le tiene il suo polso sinistro con la sua mano sinistra 


c. si lasci afferrare il suo polso destro dalla mano sinistra 
dell’officiante 


. Durante l’immersione si piegano le ginocchia. 


a. si piegano le ginocchia 
b. ci si tappa il naso con la mano destra 


c. ci si distende dentro l’acqua 


. Albattesimo si indossano vestiti bianchi. 


a. si indossano vestiti bianchi 
b. vada completamente sott'acqua 


c. sarà con un detentore del sacerdozio 




















arm il braccio full name il nome per esteso 

knees le ginocchia nose il naso 

prayer la preghiera priesthood holder il detentore del sacerdozio 
to bend piegarsi to hold detenere 

to immerse immergersi to plug tapparsi 

to stand alzarsi water l’acqua 

wrist il polso 














Explain What Happens During Confirmation 





1. Worthy priesthood holders will /ay their hands on 


your head. 
a. lay their hands on your head 


b. confirm you a member of the Church 
c. confer the gift of the Holy Ghost 


d. give you a blessing 


. Alcuni degni detentori del sacerdozio porranno le mani sul suo 


capo. 
a. porranno le mani sul suo capo 

b. la confermeranno membro della Chiesa 

c. le conferiranno il dono dello Spirito Santo 


d. le impartiranno una benedizione 




















blessing la benedizione full name il nome per esteso 

gift of the Holy Ghost il dono dello Spirito Santo hand la mano 

head il capo priesthood holder il detentore del sacerdozio 
to confirm confermare to give dare 

to place mettere to receive ricevere 
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Explain What Happens During the Blessing of the Sick 


























1. The blessing of the sick has two parts. 1. La benedizione degli infermi consiste di due parti. 
2. During the anointing, a priesthood holder will put 2. Durante l’unzione, un detentore del sacerdozio /e verserà 
consecrated oil on your head. dell'olio consacrato sul capo. 
a. put consecrated oil on your head a. le verserà dell’olio consacrato sul capo 
b. lay his hands on your head b. le porrà le mani sul capo 
c. offer a brief prayer c. dirà una breve preghiera 
3. After the anointing, one or more priesthood holders 3. Dopo l’unzione uno o più detentori del sacerdozio /e porranno 
will /ay their hands on your head. le mani sul capo. 
a. lay their hands on your head a. le porranno le mani sul capo 
b. state your name b. pronunciano il suo nome 
c. state their authority c. dichiarano l’autorità che detengono 
d. seal and confirm the anointing d. suggellano e confermano l’unzione 
e. pronounce a blessing e. pronunciano una benedizione 
anointing l’unzione blessing la benedizione 
comfort il conforto counsel il consiglio 
full name il nome per esteso hand la mano 
head il capo health la salute 
oil l’olio prayer la preghiera 
priesthood holder il detentore del sacerdozio to anoint ungere 
to confirm confermare to give dare 
to place mettere to seal suggellare 














Ask How Someone Feels about the Ordinance or if They Have Any Questions 
1. Do you have questions about this ordinance? 1. Ha delle domande su questa ordinanza? 


2. How do you feel about the procedure of baptism and 2. Che cosa ne pensa della procedura del battesimo e della 











confirmation? confermazione? 
about riguardo blessing la benedizione 
importance l'importanza question la domanda 
to feel sentire to receive ricevere 
to think pensare 
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Extend Commitment Invitations 


Explain the Importance of Keeping Commitments 





1. God gives us commandments to protect us. 


a. protect us 
b. guide us 
c. help us be happy 


2. God blesses us when we keep His commandments. 


3. By obeying God’s commandments, we show our love 


for Him. 
a. show our love for Him 
b. become worthy of the Spirit 


c. come closer to Him 


1. 


2. 


di 


Dio ci dà dei comandamenti per proteggerci. 
a. per proteggerci 
b. per guidarci 


c. per aiutarci a essere felici 
Dio ci benedice quando osserviamo i Suoi comandamenti. 


Osservando i comandamenti di Dio mostriamo il nostro amore 
per Lui. 


a. mostriamo il nostro amore per Lui 
b. diventiamo degni dello Spirito 
c. ci avviciniamo a Lui 























blessing la benedizione commandment il comandamento 
commitment l'impegno covenant l'alleanza 
important importante love l'amore 

principle il principio to bless benedire 

to keep tenere to promise promettere 

to receive ricevere to sacrifice sacrificarsi 
willing volenteroso 











Extend an Invitation 


























1. Will you be baptized? 1. Sifarà battezzare? 
a. be baptized a. Si farà battezzare? 
b. keep the Word of Wisdom b. Osserverà la Parola di Saggezza? 
c. live the law of tithing c. Osserverà la legge della decima? 
2. Will you pray to God about the truthfulness of the 2. Pregherà Dio riguardo a/la veridicità del Libro di Mormon? 
Book of Mormon? a. alla veridicità del Libro di Mormon 
a. the truthfulness of the Book of Mormon b. al nostro messaggio 
b. of our message c. a Joseph Smith 
c. Joseph Smith 
3. Will you be baptized and confirmed on ...? 3. Si farà battezzare e confermare il... ? 
4. Will you prepare yourself for baptism and 4. Si preparerà per il battesimo e la confermazione? 
confirmation? 
daily quotidiano evening la sera 
now adesso to ask chiedere 
to attend partecipare to baptize battezzare 
to commit impegnarsi today oggi 
to extend estendere to invite invitare 
to keep tenere to pray pregare 
to read leggere to start incominciare 
to stop fermarsi 
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If Necessary, Summarize What Someone Is to Do and When 





1. Before our next visit will you read the assigned 
passages? 
a. read the assigned passages 
b. pray about the Book of Mormon 
c. have family prayer 


2. In order to be baptized you need to stop smoking. 
a. stop smoking 
b. attend church regularly 
c. continue living the law of chastity 


1. Prima del nostro prossimo incontro /eggerà i passi scritturali 


assegnati? 
a. leggerà 1 passi scritturali assegnati 
b. pregherà riguardo al Libro di Mormon 


c. terrà la preghiera familiare 


. Per essere battezzato occorre che smetta di fumare. 


a. smetta di fumare 
b. venga regolarmente in chiesa 


c. continui a osservare la legge della castità 

















question la domanda to ask chiedere 
to attend partecipare to commit impegnarsi 
to continue continuare to make sure accertarsi 
to pray pregare to read leggere 

to stop fermarsi to understand capire 











Promise Blessings for Keeping Commitments 





1. Your family will be strengthened as you accept the 
gospel. 


a. accept the gospel 
b. study the scriptures together 


c. have family home evening 
2. By living this law your faith will increase. 


3. I know that God will bless you for your efforts. 
a. your efforts 
b. your faith to repent 


c. your courage 


4. Keeping these commitments will bring you 
confidence. 
a. confidence 
b. blessings 


. La sua famiglia si rafforzerà se accetterà il Vangelo. 


a. accetterà il Vangelo 
b. studierete le Scritture insieme 


c. terrà la serata familiare 


. Osservando questa legge la sua fede aumenterà. 


. So che Dio la benedirà per i suoi sforzi. 


a. i suoi sforzi 
b. la fede che dimostra nel pentirsi 
c. il suo coraggio 


. Mantenere questi impegni le dard fiducia in se stesso. 


a. darà fiducia in se stesso 
b. porterà dei benefici 


c. darà forza 


























c. strength 
blessing la benedizione confidence la fiducia 
faith la fede family la famiglia 
guidance la guida health la salute 
inspiration l'ispirazione peace la pace 
strength la forza testimony la testimonianza 
to bless benedire to overcome vincere 
to promise promettere to receive ricevere 
to strengthen rafforzare 
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Provide Encouragement and Support, if Appropriate 

















1. What can we do to help you? 1. Che cosa possiamo fare per aiutarla? 

2. How can we help you to prepare for baptism? 2. Come possiamo aiutarla a prepararsi per il battesimo? 
a. prepare for baptism a. prepararsi per il battesimo 
b. read the Book of Mormon b. leggere il Libro di Mormon 
c. come to church c. venire in chiesa 

help l’aiuto to call chiamare 

to come by venire to feel sentire 

to know sapere to obey obbedire 

to pray pregare to see vedere 

to trust fidarsi 














Make Plans to Follow up 





1. We would like to come by to see how you are doing. 1. Ci piacerebbe passare a trovarla per vedere come vanno le 
a. see how you are doing cose. 
b. answer any questions a. vedere come vanno le cose 
c. follow up with you b. rispondere alle domande 


c. esserle d’aiuto 

















2. When would be a good time to come by? 2. Quando sarebbe un buon momento per passare? 

3. We will come by tomorrow to see how you did. 3. Passeremo domani per vedere come sono andate le cose. 
commitment l'impegno time il tempo 

to ask chiedere to call chiamare 

to come by venire to discuss parlare 

to find out scoprire what cosa 

when quando 
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Follow up on Commitments 


Find out to What Extent Someone Fulfilled the Commitment 





1. Did you pray about the prophet Joseph Smith? 
a. the prophet Joseph Smith 
b. the Book of Mormon 


c. our message 
2. Did you begin reading the Book of Mormon? 


3. What did you read in the Book of Mormon? 


1. Ha pregato riguardo al profeta Joseph Smith? 


a. profeta Joseph Smith 
b. Libro di Mormon 


c. nostro messaggio 


. Ha iniziato a leggere il Libro di Mormon? 


. Che cosa ha letto nel Libro di Mormon? 

















commitment l'impegno to ask chiedere 
to begin iniziare to keep tenere 
to live vivere to pray pregare 
to read leggere 








Compliment Someone's Effort or Success 
1. Congratulations! 
2. It°s great that you were able to do that much. 


3. That’s wonderful! 


1. Complimenti! 
2. È meraviglioso che sia riuscito a fare tanto. 


3. Fantastico! 





congratulations congratulazioni 


excellent ottimo 








great grande 





wonderful meraviglioso 





Ask How the Experience Went 


1. How did you feel as you prayed? 
a. prayed 
b. studied the Book of Mormon 
c. attended church 


2. Tell me about your experience with prayer. 
a. prayer 
b. fasting 
c. paying tithing 
d. the Word of Wisdom 


. Che cosa ha provato quando ha pregato? 


a. ha pregato 
b. ha studiato il Libro di Mormon 


c. è venuto in chiesa 


. Miracconti la sua esperienza con /a preghiera. 


a. la preghiera 
b. il digiuno 
c. il pagamento della decima 


d. la Parola di Saggezza 


























commandment il comandamento commitment l'impegno 
disappointed deluso opportunity l'occasione 

sad triste to experience fare esperienza 
to feel sentire to hope sperare 

to keep tenere to miss perdere 

to understand capire 
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If Commitment Was Not Kept, Express Concern and Disappointment 





1. We're sorry to hear that you had a difficult time. 


2. It°s too bad that you couldn’t read the Book of 
Mormon. 


a. read the Book of Mormon 
b. pray to Heavenly Father 
c. attend church 


3. We want you to do this, so you can receive the 
blessings of the Gospel. 


a. receive the blessings of the Gospel 
b. find out how much the Lord loves you 


c. receive answers to your questions 


If Commitment Was Not Kept, Find out Why 


1 


2. 


Ci dispiace sentire che ha avuto delle difficoltà. 


È un vero peccato che non sia riuscito a /eggere il Libro di 
Mormon. 


a. leggere il Libro di Mormon 
b. pregare il Padre celeste 


c. venire in chiesa 


Desideriamo che lo faccia affinché possa ricevere i benefici del 
Vangelo. 


a. ricevere i benefici del Vangelo 
b. scoprire quanto il Signore l’ama 


c. ricevere una risposta alle sue domande 





1. What kept you from praying? 
a. praying 
b. reading the Book of Mormon 
c. going to church 


2. What was difficult about it for you? 


3. Why weren’t you able to pray? 
a. pray 
b. come to church 
c. read those passages 


. Che cosa le ha impedito di pregare? 


a. pregare 
b. leggere il Libro di Mormon 


c. andare in chiesa 
Che cosa è stato difficile? 


Perché non è riuscito a pregare? 
a. pregare 
b. venire in chiesa 


c. leggere i passi scritturali 




















commitment l'impegno difficult difficile 
doubt il dubbio problem il problema 
question la domanda to begin iniziare 

to feel sentire to keep tenere 

to stop fermarsi 





If Necessary, Adjust tte Commitment or Give the Original Invitation Again 





1. Maybe you could start by praving before you read. 
a. praying before you read 
b. reading a chapter every day 
c. praying for strength to quit smoking 


2. Will you recommit to pray for an answer? 
a. pray for an answer 
b. read the Book of Mormon 
c. live the Word of Wisdom 


Italian 


1. 


Magari potrebbe iniziare pregando prima di leggere. 
a. pregando prima di leggere 
b. leggendo un capitolo al giorno 


c. pregando per avere la forza di smettere di fumare 


Si impegnerà di nuovo a pregare per ricevere una risposta? 
a. pregare per ricevere una risposta 
b. leggere il Libro di Mormon 


c. osservare la Parola di Saggezza 
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3. Will you try again to pray and ask God? 


a. pray and ask God 
b. get an answer 


c. stop smoking 


. Proverà ancora a pregare per chiedere a Dio? 


a. pregare per chiedere a Dio 
b. ricevere una risposta 


c. smettere di fumare 











commitment l'impegno faith la fede 
strength la forza suggestion il suggerimento 
to change cambiare to recommit impegnarsi di nuovo 











Provide Encouragement and Support 





1. How can we help you? 


2. The Lord promises to help us if we ask Him. 


a. ask Him 
b. do our part 
c. work hard 


3. We know that the Lord will strengthen you. 


a. strengthen you 
b. give you peace 
c. help you 


4. We know you can do it. 


. Come possiamo aiutarla? 


. Il Signore promette di aiutarci se Glielo chiediamo. 


a. Glielo chiediamo 
b. facciamo la nostra parte 


c. lavoriamo duro 


. Sappiamo che il Signore /a rafforzerà. 


a. la rafforzerà 
b. le darà pace 


c. l’aiuterà 


. Sappiamo che ce la può fare. 


























faith la fede help l’aiuto 

peace la pace spirit lo spirito 
strength la forza testimony la testimonianza 
to bless benedire to call chiamare 

to come by venire to feel sentire 

to know sapere to obey obbedire 

to pray pregare to promise promettere 

to receive ricevere to strengthen rafforzare 

to trust fidarsi 
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Get to Know Someone 


Ask about Someone’s Hometown 





1. How long have you lived here? 


2. Where are you from? 


3. Where are you from originally? 


4. Where did you grow up? 


. Da quanto tempo vive qui? 
. Da dove viene? 
. Da dove viene originariamente? 


. Dove è cresciuto? 












































big grande city la città 
countryside la campagna from da 
here qui hometown il paese d'origine 
small piccolo there là 
to live vivere town la città 
Tell about Your Hometown 
1. I am from... . Vengo da... 
2. Igrewupin.... . Sono cresciuto a... 
3. I was born in... . Sono nato a... 
4. My family lives in .... . La mia famiglia vive a... 
big grande born nato 
city la città countryside la campagna 
from da hometown il paese d'origine 
raised cresciuto small piccolo 
to grow up crescere to live vivere 
town la città 














Ask about Someone's Family 





1. How many brothers do you have? 


2. How many people are there in your family? 


1. Quanti fratelli ha? 


2. Quante persone ci sono nella sua famiglia? 























Brother il Fratello daughter la figlia 
family la famiglia father il padre 
husband il marito married sposato 
mother la madre Sister la Sorella 
son il figlio spouse il coniuge 
wife la moglie 
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Tell about Your Family 





1. I come from a big family. 
2. I come froma family of .... 


3. I have ... brothers and ... sisters. 


1 
2. 


3. 


Provengo da una famiglia numerosa. 
Provengo da una famiglia di... persone. 


Ho... fratelli e... sorelle. 





















































big grande Brother il Fratello 

brother-in-law il cognato child il bambino 

children i figli daughter la figlia 

family la famiglia father il padre 

mother la madre nephew il nipote 

niece la nipote older più vecchio 

Sister la Sorella sister la sorella 

sister-in-law la cognata small piccolo 

son il figlio there are ci sono 

there is c'è younger più giovane 
Ask about Someone’s Work and School 

1. How long have you worked there? 1. Da quanto tempo lavora lì? 

2. What are you studying? 2. Che cosa sta studiando? 

3. Where are you going to school? 3. Dove studia? 

4. Where do you work? 4. Dove lavora? 

company l'azienda full-time tempo pieno 

major il corso di laurea part-time il tempo parziale 

school la scuola student lo studente 

to like piacere to study studiare 

to work lavorare university l'università 











Tell about Your Work and School 





1. After my mission I would like to get a job. 
a. get a Job 
b. go back to school 
c. serve in the military 


2. Before coming on my mission, I lived with my parents. 
a. lived with my parents 
b. went to school 
c. worked full time 


2. 


Dopo la missione vorrei /avorare. 
a. lavorare 
b. ritornare a scuola 


c. arruolarmi nelle forze armate 


Prima di venire in missione vivevo con i miei genitori. 
a. vivevo con i miei genitori 
b. andavo a scuola 


c. lavoravo a tempo pieno 








3. Before my mission, I studied .... 3. Prima della missione studiavo... 
before prima company l'azienda 
full-time tempo pieno mission la missione 
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missionary il missionario part-time il tempo parziale 
student lo studente to attend frequentare 

to become diventare to come venire 

to study studiare to work lavorare 
university l'università 











Ask about Someone's Interests 





1. Whatare your hobbies? 
2. What do you do in your free time? 


3. What do you like to do? 


1. Quali sono i suoi hobby? 
2. Che cosa fa nel tempo libero? 


3. Che cosa le piace fare? 














favorite preferito free time il tempo libero 
hobby l'hobby interested interessato 

to enjoy godere to like piacere 

to play (an instrument) suonare 











Tell about Your Interests 





1. 1 also like camping. 
a. camping 
b. running 


c. traveling 


2. Ilike to play basketball. 
a. basketball 
b. computer games 
c. football 


3. In my free time I like to listen to music. 
a. listen to music 


b. play sports 


. Anche a me piace i/ campeggio. 


a. Il campeggio 
b. la corsa 


c. viaggiare 


. Mi piace giocare a pallacanestro. 


a. a pallacanestro 
b. ai giochi del computer 
c. al football americano 


. Nel tempo libero mi piace ascoltare la musica. 


a. ascoltare la musica 


b. praticare sport 




















c. read c. leggere 
ballet il ballo baseball il baseball 
basketball la pallacanestro camping il campeggio 
computer games i giochi al computer football il football americano 
free time il tempo libero soccer il calcio 
to enjoy godere to like piacere 
to play giocare to travel viaggiare 
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Give Directions 


Explain Where a Place Is Located 





1. It's right next to the... 


2. It°s across the street from the .... 


1. È proprio accanto a... 


2. È dal lato opposto della strada rispetto al... 


















































across dall’altro lato address l'indirizzo 
at a avenue il corso 
behind dietro between tra 

block l’isolato bottom basso 
building l’edificio close vicino 
downstairs giù (dalle scale) east l'est 

far lontano from da 

in front of di fronte a inside dentro 
kilometer il chilometro left sinistra 
mile il miglio next to vicino a 
north il nord right destra 
side il fianco south il sud 
stoplight il semaforo store il negozio 
street la via to be located essere situato 
top sopra west l’ovest 





Explain How to Get Somewhere 





1. Go straight. 


2. After the next stoplight, turn left. 
a. turn left 
b. turn right 
c. go straight 


3. Keep going until you reach the intersection. 
a. the intersection 
b. the station 


c. the corner 


4. Follow the road to the square. 
a. square 
b. freeway 
c. the metro 


5. Getoff at the station. 
a. at the station 
b. at the last stop 
c. at the next stop 


6. Geton the bus. 


1. Vada dritto. 


2. Dopo il prossimo semaforo giri a sinistra. 


a. giri a sinistra 


b. giri a destra 


c. vada dritto 


3. Prosegua fino a raggiungere /’incrocio. 


a. l’incrocio 
b. la stazione 


c. l’angolo 





. Segua la strada fino a//a piazza. 


a. alla piazza 
b. all’autostrada 


c. alla metropolitana 


. Scenda alla stazione. 


a. alla stazione 
b. all’ultima fermata 


c. alla prossima fermata 


. Prenda l’autobus. 








after dopo 


back indietro 
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block l’isolato downstairs giù (dalle scale) 
left sinistra next il prossimo 
over sopra right destra 

stoplight il semaforo straight ahead dritto 

street la via to drive guidare 

to pass passare to take prendere 

to turn girare to turn left girare a sinistra 
to turn right girare a destra to walk camminare 
under sotto upstairs su (dalle scale) 











Tell How Far Away a Place Is 





1. It's not far from here. 
a. not far 
b. about ten minutes 


c. just a few blocks 


Non è lontano da qui. 
a. Non è lontano da qui 
b. E a circa dieci minuti 


c. È a solo qualche isolato 














block l’isolato close vicino 
distance la distanza far lontano 
kilometer il chilometro meter il metro 
mile il miglio 











Tell How Long It Takes to Get to a Place 





1. To get there, it takes about an hour. 
a. an hour 
b. five minutes 


c. a half-hour 


2. Driving, it will take just a few minutes. 
a. Just a few minutes 
b. an hour 


c. twenty minutes 


3. Walking, it will take .... 


. Perarrivare lì ci vuole circa un'ora. 


a. ci vuole circa un’ora 
b. ci vogliono cinque minuti 


c. ci vuole una mezz'ora 


. In macchina ci vogliono solo pochi minuti. 


a. ci vogliono solo pochi minuti 
b. ci vuole circa un’ora 


c. ci vogliono venti minuti 


. A piedi ci vogliono... 

















hour l’ora minute il minuto 
to drive guidare to get arrivare 
to take prendere to walk camminare 
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Help People Resolve Their Concerns 


Show Support, Interest, and Appreciation 





1. I have felt that way before myself. 


2. I°ve had the same kinds of questions. 


3. Many people have felt the way you do. 


4. We understand how that could be difficult. 


5. I have felt that way before myself. 


6. Thank you for sharing your thoughts. 


7. We appreciate your sincerity. 


8. We believe much the same way. 


9. We completely understand. 


1. Mi sono sentito anch?io così. 


2. Mi sono posto lo stesso tipo di domande. 


3. Molte persone si sono sentite come lei. 


4. Capiamo quanto ciò potrebbe essere difficile. 


5. Anch’io ho provato queste cose. 


6. Grazie per condividere i suoi pensieri. 


7. Apprezziamo la sua sincerità. 


8. Pensiamo per lo più le stesse cose. 


9. Capiamo pienamente. 









































blessing la benedizione congratulations congratulazioni 
encouragement l’incoraggiamento experience l'esperienza 
feeling il sentimento happiness la felicità 
happy felice help l’aiuto 
interested interessato question la domanda 
strength la forza to appreciate apprezzare 
to ask chiedere to believe credere 

to call chiamare to come by venire 

to encourage incoraggiare to feel sentire 

to find out scoprire to know sapere 

to listen ascoltare to offer offrire 

to rely on fidarsi to support sostenere 





Ask Appropriate Questions (to Discover Source of Concern) 





1. Would you like to share your concern with us? 


2. What specifically bothers you? 


3. What is the source of your concern? 


1. Vuole parlarci dei suoi problemi? 


2. Che cosa in particolare la preoccupa? 


3. Qual è la causa dei suoi problemi? 























concern la preoccupazione confusion la confusione 
experience l'esperienza question la domanda 
reason il motivo to ask chiedere 

to feel sentire to find out scoprire 

to resolve risolvere to share condividere 
to understand capire 
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Ensure Understanding 





1. Did I understand you correctly? 


2. IfI understand correctly, you feel that .... 


3. So, you feel that... Is that right? 


1. Ho capito correttamente? 
2. Se ho ben capito, lei pensa che... 


3. Così, lei pensa che... Giusto? 














feeling il sentimento joy la gioia 

peace la pace to know sapere 

to listen ascoltare to pray pregare 
to understand capire 





Use Scriptures, Examples, Testimony, Experiences, or Explanations 











1. MaylI share a scripture that helped me? 


a. a scripture 
b. an experience 


c. an example 


1. Posso condividere con lei un passo scritturale che mi ha 


aiutato? 


a. un passo scritturale 


b. un’esperienza 













































































d. a story c. un esempio 
d. una storia 

aloud a voce alta blessing la benedizione 
book il libro challenge la difficoltà 
chapter il capitolo commandment il comandamento 
commitment l'impegno confused confuso 
consequence la conseguenza desire il desiderio 
dream il sogno example l'esempio 
faith la fede God Dio 
gospel il vangelo guidance la guida 
happiness la felicità happy felice 
helpful di aiuto Holy Ghost lo Spirito Santo 
important importante interesting interessante 
invitation l’invito Jesus Christ Gesù Cristo 
life la vita meaning il significato 
page la pagina passage il passaggio 
people le persone plan il piano 
principle il principio progress il progresso 
promise la promessa prophet il profeta 
revelation la rivelazione righteous giusto 
role il ruolo scriptures le Scritture 
section la sezione strength la forza 
success il successo thought il pensiero 
to apply applicare to baptize battezzare 
to become diventare to believe credere 
to challenge sfidare to change cambiare 
to command comandare to decide decidere 
to describe descrivere to encourage incoraggiare 





to experience 





Italian 


fare esperienza 





to explain 





spiegare 
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to find trovare to follow seguire 

to forgive perdonare to give dare 

to guide guidare to invite invitare 

to keep tenere to know sapere 

to look at guardare to mean voler dire 
to pray pregare to promise promettere 
to quit smettere to recognize riconoscere 
to repent pentirsi to return tornare 

to see vedere to share condividere 
to show mostrare to support sostenere 
to teach insegnare to think pensare 

to try provare to understand capire 
unhappy infelice verse il versetto 
visit la visita willing volenteroso 
word la parola 





Invite or Re-invite Someone to Make a Commitment 





1. Will you pray to God about 
Book of Mormon? 


a. the truthfulness of the Book 
b. of our message 
c. Joseph Smith 


the truthfulness of the 


of Mormon 


2. Will you recommit to pray for an answer? 


a. pray for an answer 
b. read the Book of Mormon 
c. live the Word of Wisdom 


1. 


Pregherà Dio riguardo a/la veridicità del Libro di Mormon? 


a. alla veridicità del Libro di Mormon 


b. al nostro messaggio 
c. a Joseph Smith 


Si impegnerà nuovamente a pregare per ottenere una risposta? 


a. pregare per ottenere una risposta 


b. leggere il Libro di Mormon 


c. osservare la Parola di Saggezza 





commitment 


l'impegno 


invitation 


l’invito 





to challenge 


sfidare 


to commit 


impegnarsi 





to commit (commitment) 


impegnarsi (impegno) 


to encourage 


incoraggiare 




















to invite invitare to keep tenere 

to quit smettere to start incominciare 
to support sostenere visit la visita 
willing volenteroso 





Express Confidence in the Person 





1. I know you can make the right decision. 


2. Weare sure you will make the right decision. 


3. We know you can find answers to your prayers. 


a. find answers to your prayers 
b. receive strength to do this 
c. make correct decisions 
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So che può prendere la decisione giusta. 


Siamo sicuri che prenderà la decisione giusta. 


Sappiamo che può trovare la risposta alle sue preghiere. 


a. trovare la risposta alle sue preghiere 


b. ricevere la forza per fare questo 


c. prendere le decisioni giuste 
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Make a Telephone Call 


Greet Someone on the Other End 














1. Good afternoon. 1. Buon pomeriggio. 

2. Good evening. 2. Buona sera. 

3. Good morning. 3. Buon giorno. 

4. Hello. 4. Salve. 
Identify Yourself 

1. I am Elder..... 1. Sono l’anziano... 

2. I am Sister... 2. Sono la sorella... 

Elder l’Anziano sister la sorella 
Sister la Sorella 














Ask to Speak with Someone 




















1. CouldI please speak with Sister Smith? 1. Potrei per cortesia parlare con la sorella Smith? 
2. Is Sister Brown available? 2. È disponibile la sorella Brown? 

3. May I please speak with Brother Jones? 3. Potrei per cortesia parlare con il fratello Jones? 
available disponibile bishop il vescovo 
Brother il Fratello Elder l’Anziano 

home la casa Mr. il signor 

Mrs. la signora Ms. la Signora 
president il presidente Sister la Sorella 

to speak parlare 














Ask When Someone Will Be Available 














1. When does he usually come home? 1. Quando di solito ritorna a casa? 

2. When can I reach her? 2. Quando posso parlarle? 

3. When”s the best time to call back? 3. Qual è l'ora migliore per ritelefonare? 
available disponibile best migliore 
home la casa time il tempo 

to call chiamare to reach raggiungere 
what cosa when quando 
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Ask to Leave a Message 





1. MayI leave a message for him? 


2. Would you please take a message for me? 


. Potrei lasciargli un messaggio? 


. Per cortesia potrebbe prendere nota di un messaggio? 








message il messaggio 





to leave a message lasciare un messaggio 





Leave a Message 





1. Would you ask him to call the missionaries? 


2. Could you tell him that the meeting was canceled? 
a. the meeting was canceled 


b. we are meeting tomorrow 


. Potrebbe per cortesia chiedergli di telefonare ai missionari? 


. Potrebbe per cortesia riferirgli che /a riunione è stata 


cancellata? 


a. la riunione è stata cancellata 























c. we called b. ci incontreremo domani 
c. abbiamo telefonato 

afternoon il pomeriggio appointment l'appuntamento 
church la chiesa late tardi 
meeting la riunione message il messaggio 
missionary il missionario morning la mattina 
next week la settimana prossima to call chiamare 
to cancel cancellare today oggi 
to meet incontrare tomorrow domani 
tonight stasera 











End a Phone Call 





1. Good-bye. 
2. Have a good day. 


3. Thank you. 


Say You Dialed the Wrong Number 


. A presto 
. Buon giorno. 


. Grazie. 





1. I am sorry, I dialed the wrong number. 


Ask for Repetition 


. Miscusi, ho sbagliato numero. 





1. Could you repeat that please? 


92 


. Per cortesia, potrebbe ripetere? 
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Make Appointments 


Ask to Meet with Someone 





1. May we share a message with your family? 


2. Would it be alright for us to come by again? 
a. come by again 
b. call you 
c. come to your home 


1. Potremmo portare alla sua famiglia un messaggio? 


2. Vabene se ritorniamo? 


a. ritorniamo 
b. le telefoniamo 


c. veniamo a casa sua 














family la famiglia opportunity l'occasione 
to invite invitare to visit fare visita 
truth la verità 











Explain Preferences and Expectations 





1. We would like to meet with you twice a week. 
a. twice a week 
b. every other day 
c. on a regular basis 


1. Vorremmo incontrarci con lei due volte alla settimana. 


a. due volte alla settimana 
b. un giorno sì, un giorno no 


c. regolarmente 


























afternoon il pomeriggio day il giorno 
evening la sera every other day a giorni alternati 
family la famiglia morning la mattina 

once a week una volta alla settimana someday un giorno 

time il tempo to accept accettare 

to expect aspettarsi to meet incontrare 
twice a week due volte alla settimana week la settimana 











Work out a Day, Time, and Place 





1. Evenings work best for us. 
a. Evenings 
b. Weekends 
c. Afternoons 


2. Tomorrow would be better. 
a. Tomorrow 
b. Wednesday 
c. Saturday 


3. Could we come an hour later? 
a. an hour later 


b. earlier 


4. We already have an appointment at that time. 


1. Allasera è meglio per noi. 
a. Alla sera 
b. Durante il fine settimana 


c. Al pomeriggio 


2. Andrebbe meglio domani. 
a. domani 
b. mercoledì 
c. sabato 


3. Potremmo venire un'ora dopo? 
a. un’ora dopo 


b. prima 


4. Per quell’ora abbiamo già un appuntamento. 





afternoon il pomeriggio 








best migliore 
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busy occupato church la chiesa 

date la data day il giorno 

evening la sera home la casa 

hour l'ora morning la mattina 

noon mezzogiorno office l'ufficio 

time il tempo to conflict with essere in conflitto con 
what cosa when quando 











If Necessary, Ask for Address and/or Telephone Number 





1. Could you give us your address and phone number? 


2. What's your address? 


3. Would you write down your 


address for us? 


1. Ci potrebbe dare il suo indirizzo e numero di telefono? 


2. Qual è il suo indirizzo? 


3. Ci potrebbe scrivere il suo indirizzo? 

















address l'indirizzo directions le indicazioni 
telephone number il numero di telefono to ask chiedere 
to give dare to write scrivere 








Confirm the Appointment 





1. Well call you the day before to confirm the 


appointment. 


2. So, we?ll see you on... at .... 


1. Le telefoneremo il giorno prima per confermare 


l’appuntamento. 


2. Allora, la vedremo il... alle... 


























appointment l'appuntamento day il giorno 
hour l'ora lesson la lezione 
time il tempo to adjust adattare 

to ask chiedere to call chiamare 
to come by venire to confirm confermare 
to postpone postporre to teach insegnare 
what cosa when quando 
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Make Purchases 


Say What You Are Looking for 





1. Pmlooking for shoes. 


. Sto cercando delle scarpe. 











a. shoes a. delle scarpe 

b. pants b. dei pantaloni 

c. socks c. delle calze 
on sale in saldo purchase l'acquisto 
to buy comprare to exchange cambiare 
to look for cercare to purchase comprare 














Ask Where to Find Something 





1. Excuse me, where can I find shoes? 
a. shoes 
b. socks 
c. shirts 


2. Where canI get a tie? 


. Mi scusi, dove posso trovare /e scarpe? 


a. le scarpe 
b. le calze 


c. le camicie 


. Dove sono /e cravatte? 


























a.atie a. le cravatte 
b. a belt b. le cinture 
c. a wallet c. i portafogli 
aisle la corsia department il dipartimento 
store il negozio to find trovare 
what cosa where dove 
Describe an Item 
1. Do you have that in blue? . C'è blu? 
a. in blue a. blu 
b. in grey b. grigio 


c. in a larger size 


2. CouldIhavea half-kilogram of lam, please? 
a. ham 
b. ground beef 
c. cheese 


3. Id like a leather belt, please. 
a. a leather belt 
b. a winter coat 


c. a medium-size skirt 


Italian 


c. più grande 


. Mi dà per cortesia mezzo chilo di prosciutto? 


a. prosciutto 
b. carne trita 


c. formaggio 


. Vorrei per cortesia una cintura di pelle. 


a. una cintura di pelle 
b. una giacca invernale 


c. una gonna di lunghezza normale 


95 


Missionary Tasks 


4. I°d like these socks in d/ack, please. 


Vorrei dei calzini neri per favore. 







































































a. black a. neri 

b. white b. bianchi 

c. blue c. blu 
big grande cheap economico 
expensive costoso extra large extra large 
large grande long lungo 
medium medio short corto 
small piccolo thick spesso 
thin sottile tight stretto 

Ask the Price 

1. How much does that come to? . Quanto è il totale? 
2. How much does that cost? . Quanto costa? 
3. How much does a liter of mi/k cost? . Quanto costa un litro di /atte? 

a. milk a. latte 

b. water b. acqua 

c. juice c. Succo 
4. What's the price of mi/k? . Qual è il prezzo del latte? 

a. milk a. del latte 

b. bread b. del pane 

c. eggs c. delle uova 
gallon il gallone gram il grammo 
kilo il chilo liter il litro 
pound la libbra price il prezzo 
to cost costare total il totale 

Pay for Something 

1. Canl pay for that with a check? 1. Posso pagare con un assegno? 

a. check a. con un assegno 

b. credit card b. con la carta di credito 
ATM il bancomat card la carta 
cash in contanti check l'assegno 
dollar il dollaro to charge addebitare 
to spend spendere 
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Meet Someone 


Greet Someone 
































1. Good afternoon. 1. Buon pomeriggio. 

2. Good evening. 2. Buona sera. 

3. Good morning. 3. Buon giorno. 

4. Hello. 4. Salve. 

5. How are you doing? 5. Come va? 

6. How are you? 6. Come sta? 

Brother il Fratello Elder l’Anziano 

good afternoon buon pomeriggio good evening buona sera 

good morning buongiorno hello salve 

hi ciao Miss la signorina 

Mr. il signor Mrs. la signora 

Sister la Sorella sister la sorella 
Introduce Yourself and Someone Else 

1. Im Elder..., and this is my companion, Elder .... 1. Sono l’anziano... e questo è il mio collega, l’anziano... 


2. Im Sister ..., and this is my companion, Sister .... 


3. Let me introduce you to .... 


4. My name is... 


5. This is my companion, Elder .... 


6. This is my companion, Sister .... 


Sono la sorella... e questa è la mia collega, la sorella... 


La presento a... 


Mi chiamo... 


Questo è il mio collega, l’anziano... 


Questa è la mia collega, la sorella... 











Brother il Fratello companion il collega 
Elder l’Anziano Miss la signorina 
Mr. il signor Mrs. la signora 
Sister la Sorella sister la sorella 











If Appropriate, Tell Whom You Represent 





1. Weare missionaries of the Church of Jesus Christ of 


Latter-day Saints. 
a. missionaries 
b. members 


c. representatives 


Italian 


1. 


Siamo missionari della Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli 


Ultimi Giorni. 
a. missionari 


b. membri 


c. rappresentanti 


97 








Missionary Tasks 

















2. We are representatives of the Lord Jesus Christ. 2. Siamo rappresentanti del Signore Gesù Cristo. 
a. representatives a. rappresentanti 
b. missionaries b. missionari 
c. servants c. servitori 
Elder l’Anziano Jesus Christ Gesù Cristo 
Lord il Signore representative il rappresentante 
servant il servitore Sister la Sorella 
sister la sorella The Church of Jesus Christ of La Chiesa di Gesù Cristo dei 
Latter-day Saints Santi degli Ultimi Giorni 
to represent rappresentare 














Ask Someone'’s Name 




















1. May ask what your name is? 1. Posso sapere come si chiama? 

2. Whatis your name? 2. Comesi chiama? 

Brother il Fratello Elder l’Anziano 

her il suo his il suo 

Miss la signorina Mr. il signor 

Mrs. la signora name il nome 

Sister la Sorella to know someone conoscere qualcuno 
what cosa your il tuo 














Express Pleasure in Meeting Someone 

















1. Its nice to meet you. 1. Piacere di conoscerla. 

2. Pleased to meet you. 2. Felice di conoscerla. 

honor l'onore how come 

nice simpatico pleasure il piacere 

to get to know conoscere to know someone conoscere qualcuno 
to meet incontrare 
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Obtain Referrals 


Ask about People Who Might Be Interested 





1. Do you have friends who would be interested in our 1. Ha amici che potrebbero essere interessati al nostro 
message? messaggio? 
a. friends a. amici 


b. acquaintances 
c. neighbors 


d. family members 


. Do you know anyone who would like to listen to our 
message? 


a. listen to our message 
b. receive a copy of the Book of Mormon 


c. receive a church video 


. May we talk to your friends about our message? 
a. your friends 

b. your family 

c. your husband 


. Who else can we invite to come to church? 


a. come to church 
b. hear our message 


c. participate in our discussion 


b. conoscenti 
c. vicini 


d. parenti 


. Conosce qualcuno a cui potrebbe piacere ascoltare il nostro 


messaggio? 

a. ascoltare il nostro messaggio 

b. ricevere una copia del Libro di Mormon 
c. ricevere un video della Chiesa 


. Potremmo parlare ci suoi amici del nostro messaggio? 


a. ai suoi amici 
b. ai suoi familiari 


c. a suo marito 


. Chi altro possiamo invitare a venire in chiesa? 


a. a venire in chiesa 
b. ad ascoltare il nostro messaggio 


c. a partecipare a una lezione 























circle of friends la cerchia degli amici family la famiglia 

friend l’amico interested interessato 

member il membro message il messaggio 
neighbor il vicino relative il parente 

to ask chiedere to know someone conoscere qualcuno 
to learn imparare to meet incontrare 











Ask How Interested Someone Might Be in Learning More about the Church 





1. How interested is your family in /earning about the 1. Quanto è interessata la sua famiglia a conoscere meglio il 
Gospel? Vangelo? 


a. learning about the Gospel a. conoscere meglio il Vangelo 


b. reading the Book of Mormon b. leggere il Libro di Mormon 


c. meeting with the missionaries c. incontrare i missionari 


2. How would Bob react to an invitation to come to 2. Come reagirebbe Bob ad un invito a venire in chiesa? 


9 Sa z 
church? a. venire in chiesa 


a. come to church b. ricevere le lezioni sul Vangelo 


b. receive the gospel lessons c. conoscere il Libro di Mormon 


c. learn about the Book of Mormon 





family la famiglia friend l'amico 





neighbor il vicino relative il parente 
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The Church of Jesus Christ of La Chiesa di Gesù Cristo dei to ask chiedere 
Latter-day Saints Santi degli Ultimi Giorni 
to find out scoprire to learn imparare 








Ask Someone to Provide a Referral 





1. Will you invite your neighbors to hear our message? 
a. your neighbors 
b. members of your family 
c. your friends 


2. Will you invite your friends to /ear our message? 
a. hear our message 
b. meet with the missionaries 


c. learn about the gospel 


. Inviterà i vicini ad ascoltare il Vangelo? 


a. i vicini 
b. i membri della sua famiglia 


c. gli amici 


. Inviterà gli amici ad ascoltare il nostro messaggio? 


a. ad ascoltare il nostro messaggio 
b. a incontrarsi con i missionari 


c. conoscere meglio il Vangelo 

















anyone qualcuno message il messaggio 
referral il riferimento to ask chiedere 

to hear sentire to know someone conoscere qualcuno 
to learn imparare 








Invite Someone to Pray for Specific Individuals to Be Prepared to Hear the Gospel 





1. Will you pray to know how to help ... accept the 
gospel? 


1. Pregherà per sapere come aiutare... ad accettare il Vangelo? 




















family la famiglia friend l’amico 
interested interessato neighbor il vicino 
prayer la preghiera referral il riferimento 
sincere sincero to ask chiedere 

to hear sentire to learn imparare 

to prepare preparare willing volenteroso 








Discuss Ways Someone Can Help Their Friends Feel the Spirit 





1. How can you help them feel the Spirit? 


2. To help them feel the Spirit you can share your 
testimony. 


a. share your testimony 

b. share a spiritual experience 

c. invite them into your home 

d. have them over for Family Home Evening 
e. do something kind for them 

f. invite them to church 
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1. Come può aiutarli a sentire lo Spirito? 


2. Peraiutarli a sentire lo Spirito può portare testimonianza. 


a. portare testimonianza 

b. raccontare un’esperienza spirituale 
c. invitarli a casa sua 

d. invitarli alla serata familiare 

e. fare qualcosa di gentile per loro 


f. invitarli a venire in chiesa 


Italian 
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3. They can feel the Spirit when they hear your 
testimony. 


a. they hear your testimony 

b. you share a spiritual experience 
c. they read the scriptures 

d. they watch a church video 


. Gli amici possono sentire lo spirito quando ascoltano la sua 


testimonianza. 

a. ascoltano la sua testimonianza 

b. racconta un’esperienza spirituale 
c. leggono le Scritture 

d. guardano un video della Chiesa 





























blessing la benedizione example l'esempio 
feeling il sentimento gospel il vangelo 
Holy Ghost lo Spirito Santo media i mass media 
music la musica service il servizio 
testimony la testimonianza through tramite 

to feel sentire to live vivere 

to pray pregare to serve servire 





Provide Encouragement and Support 





1. How can we help you? 


2. How can we help you to talk with your family? 
a. talk with your family 
b. prepare your friends 
c. share the gospel 
d. invite your friends 


3. We have confidence that you will know what to say. 
a. what to say 
b. how to approach them 
c. how to invite them 


4. We know it must be difficult for you. 


5. We know that the Lord will guide you. 
a. guide you 
b. help you 
c. bless your efforts 
d. inspire you 


. Come possiamo aiutarla? 


. Come possiamo aiutarla a parlare con i suoi familiari? 


a. parlare con i suoi familiari 
b. preparare i suoi amici 
c. condividere il Vangelo 


d. invitare i suoi amici 


. Siamo sicuri che saprà che cosa dire. 


a. che cosa dire 
b. come avvicinarli 


c. come invitarli 


. Sappiamo che deve essere difficile per lei. 


. Sappiamo che il Signore /a guiderà. 


a. la guiderà 
b. l’aluterà 
c. la sosterrà nei suoi sforzi 


d. l’ispirerà 




















confidence la fiducia help l’aiuto 
strength la forza support il sostegno 
to bless benedire to call chiamare 
to support sostenere 





Make Plans to Follow up 


1. May we stop by tomorrow to see how it went? 
a. tomorrow 
b. this week 
c. on Thursday 


Italian 


. Possiamo passare domani per vedere come è andata? 


a. domani 
b. questa settimana 


c. giovedì 


101 








Missionary Tasks 


2. We'll call you to see how it went. 


3. Well stop by tomorrow to see low you did. 


a. how you did 
b. how it went 
c. what happened 


4. When do you have time this week? 


. Le telefoneremo per sapere come è andata. 


. La passeremo a trovare domani per sapere come ha fatto. 


a. come ha fatto 
b. come è andata 


c. che cosa è successo 


. Quando ha tempo questa settimana? 























a. this week a. questa settimana 

b. tomorrow b. domani 

c. next week c. la settimana prossima 
afternoon il pomeriggio day il giorno 
evening la sera morning la mattina 
night la notte progress il progresso 
time il tempo to ask chiedere 
to call chiamare to come venire 
today oggi to discuss parlare 
to find out scoprire tomorrow domani 
to return tornare to see vedere 
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Offer a Prayer 


Address Heavenly Father 





1. Dear Heavenly Father, 
2. Heavenly Father, 


3. Our Father in Heaven, 


Express Gratitude 


. Caro Padre celeste, 
. Padre celeste, 


. Nostro Padre nei cieli, 





1. I am grateful for my family. 
a. my family 
b. my companion 


c. my missionary calling 


2. We thank thee for #y Son, Jesus Christ. 


a. thy Son, Jesus Christ 
b. thy love 
c. thy patience 


. Sono grato per /a mia famiglia. 


a. la mia famiglia 
b. il mio collega 


c. la chiamata in missione 


. Ti ringraziamo per Zuo Figlio, Gesù Cristo. 


a. Tuo Figlio, Gesù Cristo 
b. il Tuo amore 


c. la Tua pazienza 














grateful grato thanks grazie 
to give dare to offer offrire 
to thank ringraziare 








Ask for Help and Blessings 





1. I ask thee to bless my companion. 
a. my companion 
b. my family 
c. my teachers 


2. Please help me to work diligently. 
a. work diligently 
b. learn Italian 


c. be obedient 


3. Please help us to be obedient. 
a. be obedient 
b. learn Italian 


c. work diligently 


4. We ask thee to bless the prophet. 
a. the prophet 
b. our companions 


c. the people of this area 


Italian 


. Ti chiedo di benedire i/ mio collega. 


a. il mio collega 
b. la mia famiglia 


c. i miei insegnanti 


. Ti prego di aiutarmi a /avorare con diligenza. 


a. lavorare con diligenza 
b. imparare l’italiano 


c. essere obbediente 


. Per cortesia aiutaci a essere obbedienti. 


a. essere obbedienti 
b. imparare l’italiano 


c. lavorare diligentemente 


. Ti chiediamo di benedire i/ profeta. 


a. il profeta 
b. i nostri colleghi 


c. gli abitanti di questa zona 
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5. We ask thee to bless us with ly Spirit. 


a. thy Spirit 
b. thy love 
c. thy patience 


5. Ti chiediamo di benedirci con i/ Tuo Spirito. 


a. il Tuo Spirito 
b. il Tuo amore 


c. la Tua pazienza 

















guidance la guida health la salute 

help l’aiuto Holy Ghost lo Spirito Santo 
inspiration l'ispirazione patience la pazienza 
peace la pace strength la forza 

to bless benedire 











Close the Prayer in the Name of Jesus Christ 





1. In the name of Jesus Christ, amen. 


2. We say these things in the name of Jesus Christ, 


amen. 
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1. Nel nome di Gesù Cristo, amen. 


2. Diciamo queste cose nel nome di Gesù Cristo, amen. 


Italian 
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Perform Priesthood Ordinances 


Priesthood Mechanics 


























full name il nome per esteso hands le mani 
head il capo knees le ginocchia 
nose il naso oil l'olio 

to bend piegarsi to immerse immergersi 
to perform fare to place mettere 

to plug tapparsi to state dichiarare 
wrist il polso 











Call Someone by Name and State the Authority by which the Ordinance Is Performed 





1. ..., by the authority of the Melchizedek Priesthood, 


... , Con l’autorità del Sacerdozio di Melchisedec, 

















authority l'autorità commissioned incaricato 
hands le mani head il capo 
Melchizedek Priesthood il Sacerdozio di Melchisedec power il potere 
priesthood il sacerdozio 











State What Ordinance You Are Performing 





1. I anoint you with this consecrated oil. 


2. We confirm you a member of the Church of Jesus 


Christ of Latter-day Saints. 


3. We say unto you, receive the Holy Ghost. 


4. We seal and confirm this anointing. 


. Ti ungo con questo olio consacrato. 


. Ti confermiamo membro della Chiesa di Gesù Cristo dei Santi 


degli Ultimi Giorni. 


. Ti diciamo: ricevi lo Spirito Santo. 


. Suggelliamo e confermiamo questa unzione. 




















anointing l’unzione blessing la benedizione 
comfort il conforto sick ammalato 

to anoint ungere to baptize battezzare 

to confirm confermare to give dare 

to receive ricevere to seal suggellare 

to set apart mettere a parte 











Add Such Words of Blessing as the Spirit Dictates 





1. As you pray, the Lord will strengthen your testimony. 


a. strengthen your testimony 
b. give you answers 


c. increase your faith 


Italian 


1. Quando preghi, il Signore rafforzerà la tua testimonianza. 


a. rafforzerà la tua testimonianza 
b. ti risponderà 


c. accrescerà la tua fede 
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2. The Lord wants you to know that He /oves you. 2. Il Signore vuole che tu sappia che Egli ti ama. 

a. He loves you a. Egli ti ama 

b. you must be patient b. devi essere paziente 

c. He is aware of your struggles c. Egli conosce le tue difficoltà 
3. We bless you with wisdom. 3. Ti benediciamo con /a saggezza. 

a. wisdom a. la saggezza 

b. health b. la salute 

c. patience c. la pazienza 
comfort il conforto faith la fede 
gift of the Holy Ghost il dono dello Spirito Santo guidance la guida 
happiness la felicità health la salute 
inspiration l'ispirazione knowledge la conoscenza 
love l'amore patience la pazienza 
peace la pace revelation la rivelazione 
strength la forza testimony la testimonianza 
understanding la comprensione 














Close in the Name of Jesus Christ 





1. In the name of our Savior, Jesus Christ, amen. 1. Nel nome del nostro Salvatore, Gesù Cristo, amen. 


2. We give you this blessing in the name of Jesus Christ, 2. Tiimpartiamo questa benedizione nel nome di Gesù Cristo, 


amen. amen. 
3. We seal these blessings upon you in the name of 3. Suggelliamo queste benedizioni su di te nel nome di Gesù 
Jesus Christ, amen. Cristo, amen. 
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Plan Daily and Weekly Activities 


Discuss Needs of Investigators, Members, and Recent Converts 





1. How can we help Mr. Brown to come to church 
regularly? 
a. come to church regularly 
b. give up smoking 
c. read the Book of Mormon 


2. What can we do for ...? 


3. What does Sister ... need? 


1. Come possiamo aiutare il signor Brown a venire in chiesa 
regolarmente? 


a. venire in chiesa regolarmente 
b. smettere di fumare 


c. leggere il Libro di Mormon 
2. Che cosa possiamo fare per... ? 


3. Di che cosa ha bisogno la sorella... ? 




































































appointment l'appuntamento baptism il battesimo 
blessing la benedizione church la chiesa 
commitment l'impegno concern la preoccupazione 
confirmation la confermazione convert il convertito 
daily quotidiano fast offering l'offerta di digiuno 
goal la meta guidance la guida 
interview l'intervista investigator il simpatizzante 
law of chastity la legge di castità lesson la lezione 
member il membro missionary il missionario 
month il mese need il bisogno 

plan il piano prayer la preghiera 
problem il problema question la domanda 
referral il riferimento scriptures le Scritture 
service il servizio tithing la decima 

to ask chiedere to attend frequentare 

to befriend essere amico to come venire 

to commit impegnarsi to discuss parlare 

to explain spiegare to find trovare 

to follow-up seguire to invite invitare 

to participate partecipare to pray pregare 

fo progress progredire to read leggere 

to serve servire to talk parlare 

to teach insegnare to understand capire 

to visit fare visita week la settimana 
Word of Wisdom la Parola di Saggezza 














Identify Regularly Scheduled Activities 





1. The appointment begins at seven o’clock. 
a. The appointment 
b. The meeting 
c. The conference 


Italian 


1. L'appuntamento inizia alle sette. 
a. L'appuntamento 
b. La riunione 


c. La conferenza 
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2. The conference is from four to five o’ clock. 2. 


a. The conference 
b. The appointment 
c. The meeting 


3. On Friday, we have ward council. 3: 


a. ward council 
b. zone conference 


c. a service project 


4. When does zone conference begin? 4 


a. zone conference 
b. ward council meeting 


c. the ward activity 


S. When is our appointment with ...? 


a. La conferenza 
b. L'appuntamento 


c. La riunione 


a. il consiglio di rione 
b. la conferenza di zona 


c. un progetto di servizio 


La conferenza è dalle quattro alle cinque. 


Venerdì abbiamo :/ consiglio di rione. 


. Acheora inizia /a conferenza di zona? 


a. la conferenza di zona 


b. il consiglio di rione 


c. l’attività di rione 


5. Quando è il nostro appuntamento con... ? 





baptismal service 


la cerimonia battesimale 


date 


la data 





district meeting 


la riunione di distretto 


mission conference 


la conferenza di missione 




















priesthood il sacerdozio Relief Society la Società di Soccorso 
sacrament meeting la riunione sacramentale social l’attività 

Sunday School la Scuola Domenicale to change cambiare 

to prepare preparare to read leggere 

to serve servire to study studiare 

to talk parlare to teach insegnare 





ward mission leader 





il dirigente del lavoro mission- 
ario di rione 


zone conference 





la conferenza di zona 





Schedule the Rest of Your Time 





1. Westill need to fil! out the area book. 1. 


a. fill out the area book 
b. do laundry 
c. visit the Jones family 


2. What else do we need to do this week? v2 


3. When should we visi? the bishop this week? 


a. visit the bishop 
b. do service 


c. stop by to see our investigators 


a. scrivere il Libro di area 


b. fare il bucato 


Dobbiamo ancora scrivere il Libro di area. 


c. andare a trovare la famiglia Jones 


a. andiamo a trovare il vescovo 


Che cos’altro dobbiamo fare questa settimana? 


3. Quando andiamo a trovare il vescovo questa settimana? 


b. andiamo a svolgere un'attività di servizio 


c. passiamo a trovare i simpatizzanti 
































afternoon il pomeriggio breakfast la colazione 
clothes i vestiti companion il collega 

dinner la cena evening la sera 

exercise l'esercizio grocery shopping la spesa alimentare 
laundry la lavanderia letter la lettera 

lunch il pranzo mail la posta 

morning la mattina night la notte 

schedule il programma shopping lo shopping 

to adapt adattare to buy comprare 
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to clean pulire to contact contattare 

to eat mangiare to exercise fare esercizio 

to find trovare to get a haircut tagliare i capelli 

to proselyte fare proselitismo to share condividere 

to shop fare compere to sleep dormire 

to study studiare to talk parlare 

to teach insegnare to tract fare di porta in porta 
to visit fare visita to walk camminare 

to wash lavare to work lavorare 

to write scrivere 





Discuss Transportation Time and Mode to Each Appointment 





1. The Miller family lives c/ose by. 


a. close by 
b. downtown 


c. far from here 


2. We could go by foot. 


a. by foot 
b. by bike 
c. by bus 


3. We need to take the train. 


a. the train 
b. the subway 
c. the bus 


4. What's the best way to get there? 


5. When does the bus leave? 


a. the bus 
b. the train 
c. the subway 


1. La famiglia Miller vive vicino. 


a. vicino 


b. in centro 


c. lontano da qui 


a. a piedi 
b. in bicicletta 


c. in autobus 


a. il treno 


b. la metropolitana 


c. l’autobus 


Potremmo andare a piedi. 


Dobbiamo prendere :/ treno. 


4. Qual è il modo migliore per arrivare lì? 


a. l’autobus 


b. il treno 


c. la metropolitana 


Quando parte /’autobus? 



































address l'indirizzo bike la bicicletta 
bus l'autobus car la macchina 
early presto hour l'ora 

late tardi long lungo 

on time in orario short corto 
subway la metropolitana taxi il taxi 

time il tempo to drive guidare 

to ride andare in bicicletta to take prendere 

to travel viaggiare to wait aspettare 

to walk camminare train il treno 
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Share an Experience 


Give Background for an Experience 





1. May share an experience? 


2. A similar experience happened to my family. 


a. to my family 
b. to me 
c. to my parents 


3. When I lived with my parents, .... 


a. with my parents 
b. at home 
c. at the university 


4. WhenI was twelve years old, .... 


a. was twelve years old 
b. was in high school 


c. Was a teenager 


. Posso raccontare un’esperienza? 


. Un’esperienza simile capitò alla mia famiglia. 


a. alla mia famiglia 
b. a me 


c. ai miei genitori 


. Quando vivevo con i miei genitori... 


a. vivevo con i miei genitori 
b. vivevo a casa 


c. ero all’università 


. Quando avevo dodici anni... 


a. avevo dodici anni 
b. ero alle superiori 


c. ero un adolescente 



































baptism il battesimo Book of Mormon il Libro di Mormon 
church la chiesa death la morte 

family la famiglia funeral il funerale 
priesthood il sacerdozio school la scuola 

story la storia temple il tempio 

testimony la testimonianza to baptize battezzare 

to believe credere to die morire 

to know sapere to know someone conoscere qualcuno 
to ordain ordinare to study studiare 

to think pensare when quando 





Share the Experience 





1. I decided to try and pray. 
a. try and pray 


b. read the Book of Mormon every day 


c. leave the party 


2. I had to make a choice to find out for myself. 


a. find out for myself 
b. obey that commandment 
c. do what I knew was right 


3. I wanted to find out if God was really there. 


a. God was really there 


b. the Book of Mormon was true 


c. my life had a purpose 


. Decisi di provare e di pregare. 


a. provare e di pregare 
b. leggere il Libro di Mormon tutti i giorni 


c. andarmene dalla festa 


. Ho dovuto fare una scelta per scoprirlo da me stesso. 


a. scoprirlo da me stesso 
b. obbedire a quel comandamento 
c. fare ciò che sapevo essere giusto 


. Volevo sapere se Dio esisteva veramente. 


a. Dio esisteva veramente 
b. il Libro di Mormon era veritiero 


c. la mia vita aveva uno scopo 








after 


dopo 





baptism il battesimo 
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before prima blessing la benedizione 
challenge la difficoltà desire il desiderio 
faith la fede feeling il sentimento 
friend l’amico gospel il vangelo 
guidance la guida health la salute 

heart il cuore Heavenly Father il Padre celeste 
help l’aiuto Holy Ghost lo Spirito Santo 
inspiration l'ispirazione Jesus Christ Gesù Cristo 
later più tardi love l'amore 
missionary work il lavoro missionario next il prossimo 
obedience l'obbedienza opportunity l'occasione 
patience la pazienza peace la pace 
priesthood il sacerdozio sacred sacro 

sacrifice il sacrificio spirit lo spirito 
spiritual spirituale strength la forza 

tithing la decima to ask chiedere 

to feel sentire to find out scoprire 

to happen accadere to overcome vincere 

to share condividere to study studiare 

to think pensare true vero 

truth la verità Word of Wisdom la Parola di Saggezza 


Explain What Can Be Learned; Relate Experience to the Situation at Hand 





1. Because of this experience I understood that God 


lives. 
a. God lives 
b. the church is true 


c. Heavenly Father listens to prayers 


2. I came to realize that obedience brings blessings. 


a. obedience brings blessings 
b. God answers prayers 


c. Joseph Smith really was a prophet 


3. I learned that our Heavenly Father guides us during 


trials. 

a. guides us during trials 

b. tests us because He loves us 
c. sends us His Spirit 


4. I learned that the Lord blesses us when we are 


obedient. 

a. are obedient 

b. seek Him in prayer 
c. have faith 


1. 


<P 


Grazie a quest’esperienza ho capito che Dio vive. 


a. Dio vive 


b. la chiesa è vera 


c. il Padre celeste ascolta le preghiere 


Sono giunto a rendermi conto che l'obbedienza porta 


benedizioni. 


a. l'obbedienza porta benedizioni 
b. Dio risponde alle preghiere 


c. Joseph Smith era veramente un profeta 


Ho imparato che il nostro Padre celeste ci guida nei momenti 


di prova. 


a. ci guida nei momenti di prova 


b. ci mette alla prova perché ci ama 


c. ci manda il Suo Spirito 


Ho imparato che il Signore ci benedice quando siamo 


obbedienti. 


a. siamo obbedienti 


b. Lo cerchiamo in preghiera 


c. abbiamo fede 





blessing 


la benedizione 


confused 


confuso 





frustrated 





frustrato 





grateful 


grato 
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happy felice peaceful pacifico 
sad triste to realize rendersi conto 
to understand capire trouble il guaio 
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Talk with Everyone 


Talk about the Message 





1. Families are very important to God. 1 

2. God hasa plan for us. 2. 

3. We would like to talk to you about the plan of 3. 
salvation. 


a. the plan of salvation 
b. Jesus Christ 
c. living prophets 


4. We have a message about Jesus Christ. 4. 


a. Jesus Christ 
b. eternal families 


c. living prophets 


5. We have a prophet today who /eads and guides us. Ss. 


a. leads and guides us 
b. speaks to us 


c. receives revelation from God 


Le famiglie sono importantissime per Dio. 
Dio ha un piano per noi. 


Vorremmo parlare con lei de/ piano di salvezza. 
a. del piano di salvezza 
b. di Gesù Cristo 


c. dei profeti viventi 


Abbiamo un messaggio su Gesù Cristo. 
a. su Gesù Cristo 
b. sulle famiglie eterne 


c. sui profeti viventi 


Oggi abbiamo un profeta che ci guida. 
a. ci guida 
b. ci parla 


c. riceve rivelazioni da Dio 















































6. God has restored the gospel of Jesus Christ. 6. Dio ha restaurato il vangelo di Gesù Cristo. 
Book of Mormon il Libro di Mormon faith la fede 
family la famiglia gospel il vangelo 
happiness la felicità Holy Ghost lo Spirito Santo 
Jesus Christ Gesù Cristo joy la gioia 
love l’amore message il messaggio 
peace la pace priesthood il sacerdozio 
prophet il profeta restored restaurato 
salvation la salvezza Spirit lo spirito 
to enjoy godere to find trovare 
to love amare to read leggere 
to share condividere to talk parlare 
truth la verità 
Invite to Learn More 
1. We would like to teach you more about God$ plan. 1. Vorremmo insegnarle altre cose su/ piano di Dio. 
a. God's plan a. sul piano di Dio 
b. the Atonement b. sull’Espiazione 
c. the Holy Ghost c. sullo Spirito Santo 
2. Would you like to learn more about the Book of 2. Vorrebbe conoscere meglio i/ Libro di Mormon? 


Mormon?® 
a. the Book of Mormon 
b. eternal families 


c. the restoration of the gospel 


Italian 


a. il Libro di Mormon 
b. il piano relativo alle famiglie eterne 


c. la restaurazione del Vangelo 
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3. May we come back another day? 3. Possiamo ritornare un altro giorno? 

gospel il vangelo happiness la felicità 
Jesus Christ Gesù Cristo message il messaggio 
plan il piano time il tempo 

to ask chiedere to come back tornare 

to find out scoprire to invite invitare 

to learn imparare to listen ascoltare 

to prepare preparare to return tornare 

to talk parlare 











Ask about Others Who Might Be Interested 





1. Do you have friends who would be interested in our 1. 


message? 
a. friends 
b. acquaintances 


c. family members 


2. Do you know anyone who would like to listen to our 2. 


message? 
a. listen to our message 
b. receive a copy of the Book of Mormon 


c. receive a church video 


3. May we talk to your family about our message? 3. 


a. your family 
b. your husband 
c. your friends 


4. Who else can we invite to /ear our message? 4. 


a. hear our message 
b. come to church 


c. participate in our discussion 


Ha degli amici che potrebbero essere interessati al nostro 
messaggio? 

a. degli amici 

b. dei conoscenti 

c. dei parenti 


Conosce qualcuno a cui piacerebbe ascoltare il nostro 
messaggio? 


a. ascoltare il nostro messaggio 
b. ricevere una copia del Libro di Mormon 


c. ricevere un video della Chiesa 


Potremmo parlare del nostro messaggio ai suoi familiari? 
a. ai suoi familiari 
b. a suo marito 


c. ai suoi amici 


Chi altro potremmo invitare ad ascoltare il nostro messaggio? 
a. ad ascoltare il nostro messaggio 
b. a venire in chiesa 


c. a partecipare a una lezione 























circle of friends la cerchia degli amici co-worker il collega di lavoro 
family la famiglia friend l’amico 

interested interessato message il messaggio 

name il nome to ask chiedere 

to invite invitare to know someone conoscere qualcuno 
to learn imparare to listen ascoltare 
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Teach Others How to Pray 


Explain What Prayer Is 





1. Prayer allows us to speak with our Heavenly Father. 1. 
a. speak with our Heavenly Father 
b. gain a testimony of the gospel 


c. repent of our sins 


2. Prayer is a way to communicate with our Heavenly 2. 
Father. 

3. Through prayer, we can receive answers to our 3. 
questions. 


a. receive answers to our questions 
b. receive direction in our lives 


c. be forgiven of our sins 


La preghiera ci permette di parlare al nostro Padre celeste. 
a. parlare al nostro Padre celeste 
b. ottenere una testimonianza del Vangelo 


c. pentirci dei peccati 


La preghiera è un modo di comunicare con il nostro Padre 
celeste. 


Attraverso la preghiera possiamo ricevere la risposta alle 
nostre domande. 


a. ricevere la risposta alle nostre domande 


b. ricevere una guida nella nostra vita 


c. essere perdonati dei nostri peccati 
































Explain the Steps of Prayer 





answer la risposta blessing la benedizione 
gratitude la gratitudine Heavenly Father il Padre celeste 
opportunity l'occasione personal personale 

power il potere private privato 

to ask chiedere to bless benedire 

to communicate comunicare to confirm confermare 

to express esprimere to feel sentire 

to forgive perdonare to know someone conoscere qualcuno 
to receive ricevere to thank ringraziare 

truth la verità 








1. First, we address our Father in Heaven. 1. 


2. Next, we thank Him for our blessings. 2. 
a. our blessings 
b. His help 
c. His guidance 


3. Then, we ask Him for blessings. 3. 
a. for blessings 
b. for help 
c. for things we need 


Primo, ci rivolgiamo al nostro Padre celeste. 


Secondo, Lo ringraziamo per /e benedizioni. 


a. le benedizioni 
b. il Suo aiuto 
c. la Sua guida 


Terzo, Gli chiediamo delle benedizioni. 


a. delle benedizioni 


b. aiuto 


c. le cose di cui abbiamo bisogno 














4. Finally, we close in the name of Jesus Christ, amen. 4. Alla fine, chiudiamo nel nome di Gesù Cristo, amen. 
amen amen blessing la benedizione 
gratitude la gratitudine Heavenly Father il Padre celeste 
Jesus Christ Gesù Cristo name il nome 

step il passo to address rivolgersi 

to ask chiedere to begin iniziare 
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to close chiudere 


to express esprimere 








to kneel inginocchiarsi 











Ask about Someone's Feelings Regarding Prayer 





1. How do you think prayer can help you? 
a. help you 
b. strengthen you 
c. bless you 


2. How has prayer strengthened you? 
a. strengthened you 
b. helped you 
c. blessed you 


3. What do you think you should pray for? 
4. Why do you think you should pray? 


S. Why is prayer important? 


1. Come pensa che la preghiera possa aiutarla? 


a. aiutarla 
b. rafforzarla 


c. portare benefici 


. In che modo la preghiera /’ha rafforzata? 


a. l’ha rafforzata 
b. l’ha aiutata 


c. le ha portato benefici 


. Per che cosa pensa che dovrebbe pregare? 
. Perché pensa che dovrebbe pregare? 


. Perché la preghiera è importante? 





feeling il sentimento 


prayer la preghiera 





question la domanda 





to feel sentire 








Share Your Feelings Regarding Prayer 





1. Lam very thankful for prayer. 


2. Prayer helps me to find answers. 
a. find answers 
b. receive comfort 


c. feel peace 


. Sono molto grato per la preghiera. 


. La preghiera mi aiuta a trovare le risposte. 


a. trovare le risposte 
b. ricevere conforto 


c. provare pace 


























answer la risposta blessing la benedizione 
faith la fede Heavenly Father il Padre celeste 
hope la speranza Jesus Christ Gesù Cristo 
prayer la preghiera thankful grato 

to feel sentire to know sapere 

to love amare to pray pregare 

to receive ricevere 








Invite Someone to Pray 





1. Will you pray to Heavenly Father daily? 
a. daily 
b. every night 
c. regularly 


2. Will you say the prayer? 
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. Pregherà tutti i giorni il Padre celeste? 


a. tutti i giorni 
b. tutte le sere 


c. regolarmente 


. Vuol dire lei la preghiera? 
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Book of Mormon 


il Libro di Mormon 


Heavenly Father 


il Padre celeste 























Jesus Christ Gesù Cristo Joseph Smith Joseph Smith 
message il messaggio to ask chiedere 
today oggi to find out scoprire 

to invite invitare to pray pregare 

to thank ringraziare true vero 

willing volenteroso 
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Testify 


State That You Know Something ls True 





























1. I know that.... 1. Ioso che... 

2. We can know through the Holy Ghost that the Book 2. Possiamo sapere mediante lo Spirito Santo che i/ Libro di 
of Mormon is true. Mormon è vero. 
a. the Book of Mormon is true a. il Libro di Mormon è vero 
b. the gospel is true b. il Vangelo è vero 
c. Gordon B. Hinckley is a prophet c. Gordon B. Hinckley è un profeta 

grateful grato to believe credere 

to feel sentire to know sapere 

to testify testimoniare true vero 

truth la verità 

State a Truth 

1. Godrestored is gospel through Joseph Smith. 1. Dio ha restaurato i/ Suo vangelo tramite Joseph Smith. 
a. His gospel a. il Suo vangelo 
b. the Priesthood b. il sacerdozio 
c. the ordinances of the Gospel c. le ordinanze del Vangelo 

2. Jesus Christ is our Redeemer. 2. Gesù Cristo è il nostro Redentore. 
a. our Redeemer a. nostro Redentore 
b. the Son of God b. Figlio di Dio 
c. our Savior c. nostro Salvatore 

3. The Book of Mormon contains the fullness of the 3. Il Libro di Mormon contiene /a pienezza del Vangelo. 
Gospel. a. la pienezza del Vangelo 
a. the fullness of the Gospel b. gli scritti dei profeti nell’antica America 
b. the writings of prophets in ancient America c. la testimonianza dei profeti 
c. the witness of prophets d. la parola di Dio 
d. the word of God 

4. The Gospel of Jesus Christ is true. 4. Ilvangelo di Gesù Cristo è vero. 
a. The Gospel of Jesus Christ a. Il vangelo di Gesù Cristo 
b. The Book of Mormon b. Il Libro di Mormon 

State How You Know Something Is True 

1. I know this is true through the Holy Ghost. 1. So che è vero mediante /o Spirito Santo. 
a. the Holy Ghost a. lo Spirito Santo 
b. blessings I have received b. le benedizioni che ho ricevuto 
c. obedience to this law c. l’obbedienza a questa legge 

2. I prayed, and God answered my prayer. 2. Ho pregato e Dio ha risposto alla mia preghiera. 





feeling il sentimento 





good buono 
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heart il cuore Holy Ghost lo Spirito Santo 
joy la gioia love l'amore 

mind la mente peace la pace 

spirit lo spirito to confirm confermare 

to feel sentire to know sapere 

to ponder meditare to receive ricevere 

to testify testimoniare to witness testimoniare 





State Implications of Your Testimony 





1. Because of this testimony, I know that God answers 


OUr pravyers. 


a. God answers our prayers 


b. the Book of Mormon is the word of God 


c. we have a prophet in our day 


2. Thanks to this testimony, I can live happily. 


a. live happily 
b. trust God 
c. overcome challenges 


3. This knowledge helps me when / need comfort. 


a. I need comfort 


b. I have an important decision to make 


. Grazie a questa testimonianza so che Dio risponde alle nostre 


preghiere. 

a. Dio risponde alle nostre preghiere 

b. il Libro di Mormon è la parola di Dio 
c. oggi abbiamo un profeta 


. Grazie a questa testimonianza posso vivere felicemente. 


a. vivere felicemente 
b. avere fiducia in Dio 
c. superare le difficoltà 


. Questa conoscenza mi aiuta quando /o bisogno di conforto. 


a. ho bisogno di conforto 
b. devo prendere una decisione importante 























c.I am sad c. sono triste 

closer più vicino forgiveness il perdono 
God Dio heart il cuore 
joy la gioia love l'amore 
strength la forza to change cambiare 
to desire desiderare to feel sentire 

to receive ricevere to serve servire 
truth la verità 











Express Gratitude or Love 





1. I am thankful for the gospel. 
a. for the gospel 


b. for the love of our Heavenly Father 


c. for the scriptures 


2. I am thankful to my Heavenly Father for this 


knowledge. 

a. for this knowledge 

b. for His blessings 

c. for the plan of salvation 


Italian 


. Sono grato per il Vangelo. 


a. per il Vangelo 
b. per l’amore del nostro Padre celeste 
c. per le Scritture 


. Sono grato al mio Padre celeste per questa conoscenza. 


a. per questa conoscenza 
b. per le Sue benedizioni 


c. per il piano di salvezza 
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3. I love Jesus Christ. 
a. Jesus Christ 
b. the members of this ward 
c. my Heavenly Father 


. Amo Gest Cristo. 


a. Gesù Cristo 
b. i fedeli di questo rione 
c. il mio Padre celeste 

















blessed benedetto grateful grato 
opportunity l'occasione 
120 Italian 





Missionary Tasks 


Use the Scriptures 


Indicate that You Would Like to Share a Scripture 





1. Let’s read a scripture about repentance. 1 


a. repentance 


Leggiamo un passo scritturale su/ pentimento. 


a. sul pentimento 















































b. baptism b. sul battesimo 
c. faith c. sulla fede 
2. May we read a scripture in the Book of Mormon 2. Possiamo leggere insieme un passo scritturale contenuto ne/ 
together? Libro di Mormon? 
a. in the Book of Mormon a. nel Libro di Mormon 
b. in the Doctrine and Covenants b. in Dottrina e Alleanze 
c. in the New Testament c. nel Nuovo Testamento 
about riguardo principle il principio 
there is c'è thought il pensiero 
to explain spiegare to like piacere 
to read leggere to share condividere 
Say Where the Scripture Is Found 
1. It's on page... 1. Èa pagina... 
2. This passage is found in the Book of Mormon. 2. Questo passo scritturale si trova ne/ Libro di Mormon. 
a. in the Book of Mormon a. nel Libro di Mormon 
b. in John, fourteen, six (John 14:6) b. in Giovanni quattordici, sei (Giovanni 14:6) 
c. on page .... c. a pagina... 
Bible la Bibbia Book of Mormon il Libro di Mormon 
chapter il capitolo Doctrine and Covenants Dottrina e Alleanze 
New Testament il Nuovo Testamento Old Testament l’Antico Testamento 
on su page la pagina 
Pearl of Great Price la Perla di Gran Prezzo scriptures le Scritture 
section la sezione to find trovare 
to read leggere verse il versetto 











Provide Background and Context for the Scripture 





1. From these verses, we learn the importance of 1. 


agency. 
a. agency 
b. baptism 


c. repentance 


2. Here the prophet.... is teaching the people. 2. 


Italian 


Da questi versetti impariamo l’importanza del libero arbitrio. 
a. libero arbitrio 
b. battesimo 


c. pentimento 


Qui il profeta... sta insegnando al popolo. 
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3. In these verses we learn about repentance. 


a. repentance 
b. the Atonement 
c. tithing 


4. This scripture explains what wil! happen in the 


resurrection. 


a. what will happen in the resurrection 


b. where we were before this life 


c. why Christ had to suffer so much 


5. This event in the scriptures takes place after Christ & 


resurrection. 


a. after Christ’s resurrection 


b. six hundred years before the Savior’s birth 


c. in the wilderness 


5. 


Questi versetti ci parlano de/ pentimento. 
a. del pentimento 

b. dell’Espiazione 

c. della decima 


Questo passo scritturale spiega che cosa accadrà nella 
risurrezione. 


a. che cosa accadrà nella risurrezione 
b. dove eravamo prima di questa vita 


c. perché Cristo ha dovuto soffrire tanto 


Questo evento nelle Scritture avvenne dopo la risurrezione di 
Cristo. 


a. dopo la risurrezione di Cristo 
b. seicento anni prima della nascita del Salvatore 


c. nel deserto 























about riguardo charity la carità 
people le persone righteous giusto 
section la sezione to explain spiegare 
to talk parlare to teach insegnare 
verse il versetto war la guerra 
wicked malvagio 








Invite Someone to Look for Important Points While Reading 


1. Asweread, please pay attention to the Lordi 


response. 

a. the Lord’s response 

b. your feelings 

c. the word “repentance” 


2. In these verses, see if you can find the meaning of 


faith. 
a. the meaning of faith 


b. the purpose of the commandments 


c. what Nephi did to receive an answer 


1 


Mentre leggiamo la prego di prestare attenzione a/la risposta 
del Signore. 


a. alla risposta del Signore 
b. ai suoi sentimenti 


c. alla parola «pentimento» 


Veda se in questi versetti riesce a trovare i/ significato della 
parola fede. 

a. il significato della parola fede 

b. lo scopo dei comandamenti 


c. ciò che Nefi fece per ricevere una risposta 























during durante important importante 
principle il principio promise la promessa 
to apply applicare to look for cercare 

to notice notare to read leggere 

to think pensare while mentre 
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Ask Someone to Read the Scripture 





1. In this passage, it says.... 


2. Would you please read his passage aloud? 


a. this passage 
b. this scripture 
c. this verse 


. Questo passo dice... 


. Potrebbe per cortesia leggere ad alta voce questo passo? 


a. questo passo 
b. questo passo scritturale 
c. questo versetto 











aloud a voce alta please per favore 
scriptures le Scritture to read leggere 
verse il versetto 











Apply the Scripture 





1. According to this verse, why is baptism so 


important? 
a. baptism 
b. faith 


c. repentance 


2. What do you think enduring to the end means? 


a. enduring to the end 
b. planting the seed 
c. upbraiding 


3. How can we feast upon the word? 


a. feast upon the word 
b. endure to the end 
c. be perfected in Christ 


4. Why is it so important to /ove our enemies? 


a. love our enemies 
b. have charity 
c. submit to God's will 


. Secondo questo versetto, perché i/ battesimo è tanto 


importante? 
a. il battesimo 
b. la fede 

c. il pentimento 


. Che cosa pensa significhi perseverare sino alla fine? 


a. perseverare sino alla fine 
b. piantare il seme 


c. compendiare 


. Come possiamo nutrirci abbondantemente della parola di Dio? 


a. nutrirci abbondantemente della parola di Dio 
b. perseverare sino alla fine 


c. essere perfetti in Cristo 


. Perché è tanto importante amare i nostri nemici? 


a. amare i nostri nemici 
b. avere carità 


c. sottometterci alla volontà di Dio 
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blessing la benedizione example l'esempio 
experience l'esperienza faith la fede 
how come scriptures le Scritture 
testimony la testimonianza to apply applicare 
to become diventare to bless benedire 
to change cambiare to mean voler dire 
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Interests and Hobbies 
































































































































camping il campeggio collecting la collezione 
computer il computer cooking cucinare 
dancing ballare hiking camminare 
reading leggere sport lo sport 
traveling viaggiare 
Arts 
actor l’attore ballet il ballo 
concert il concerto movie il film 
museum il museo music la musica 
opera l’opera play la commedia 
program il programma theater il teatro 
ticket il biglietto tour il tour 
Sports 
ball la palla baseball il baseball 
basketball la pallacanestro biking la bicicletta 
climbing l'arrampicata football il football americano 
game il gioco golfing il golf 
match la partita race la gara 
running la corsa skiing gli sci 
soccer il calcio softball il softball 
swimming il nuoto team la squadra 
tennis il tennis to bike andare in bicicletta 
to hit colpire to kick calciare 
to move muovere to play giocare 
to run correre to swim nuotare 
to throw tirare volleyball la pallavolo 
Musical Terms 
band il gruppo choir il coro 
drums la batteria flute il flauto 
guitar la chitarra horn il corno 
instrument lo strumento lesson la lezione 
music la musica note la nota 
orchestra l'orchestra organ l'organo 
piano il pianoforte to play suonare 
to practice far pratica to sing cantare 
trumpet la tromba violin il violino 
Holidays 
birthday il compleanno Christmas Natale 
Christmas tree l'albero di Natale decorations le decorazioni 
Easter la Pasqua Father's Day la Festa del papà 
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gift 


il dono 


Halloween 


Halloween 





Happy New Year 


Felice anno nuovo 


holiday 


la festa 





Independence Day 


il giorno dell’indipendenza 


Memorial Day 


la commemorazione 











Merry Christmas Buon Natale Mother's Day la Festa della mamma 

New Years il Capodanno party la festa 

Santa Claus Babbo Natale Thanksgiving il Giorno del ringraziamento 
to celebrate celebrare 
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Medical and Health 



































































































































Illnesses 
allergies le allergie burn le ustione 
chicken pox la varicella cold il raffreddore 
flu l'influenza ill malato 
measles il morbillo parasites i parassiti 
pneumonia la polmonite 

Illness Treatments 
antibiotic l'antibiotico aspirin l’aspirina 
bandage il cerotto cough drop le pasticche per la tosse 
cream la crema dosage la dose 
drop le gocce medicine la medicina 
ointment l’unguento pill la pillola 
shot la puntura vaccination il vaccino 
vitamins la vitamine 

Illmess Symptoms 
achy i dolori chills i brividi 
cold freddo cough la tosse 
depressed depresso dizzy il giramento di testa 
energy l'energia fever la febbre 
headache il mal di testa nauseated nauseato 
pain il dolore runny nose la secrezione nasale 
sick ammalato sore l’irritazione 
sore throat la gola infiammata stuffy nose il naso chiuso 
symptom il sintomo temperature la temperatura 
tired stanco to bleed sanguinare 
to cough tossire to cry piangere 
to feel sentire to hurt aver dolore 
to sneeze starnutire to vomit vomitare 
weak debole wound la ferita 

The Human Body 
ankle la caviglia arm il braccio 
back la schiena blood il sangue 
body il corpo brain il cervello 
cheek la guancia chest il petto 
chin il mento ear l'orecchio 
elbow il gomito eye l'occhio 
finger il dito foot il piede 
forehead la fronte gums le gengive 
hair i capelli hand la mano 
head la testa heart il cuore 
heel il tallone joint la giuntura 
knee il ginocchio leg la gamba 
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lips le labbra lung il polmone 
mouth la bocca neck il collo 
nose il naso shoulder la spalla 
skin la pelle stomach lo stomaco 
teeth i denti throat la gola 
thumb il pollice toe il dito del piede 
tongue la lingua tooth il dente 
wrist il polso 

The Human Body Senses 
blind il cieco deaf il sordo 
hearing sentire noise il rumore 
sense il senso sight la vista 
smell l’odorato sound il suono 
taste il gusto to feel sentire 
to hear sentire to see vedere 
to smell odorare to taste gustare 
to touch toccare 

Medical Terms 
accident l'incidente adult l'adulto 
age l'età ambulance l'ambulanza 
appointment l'appuntamento cavity la caria 
dentist il dentista doctor il medico 
drug store la farmacia emergency l'emergenza 
female la femmina height l'altezza 
hospital l'ospedale needle l'ago 
nurse l'infermiere pharmacy la farmacia 
prescription la ricetta surgery l'operazione 
to check controllare to clean pulire 
to crash schiantarsi to fill riempire 
to pull tirare to test provare 
weight il peso X-ray i raggi 
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Personal Care 







































































Hygiene 
after shave il dopo barba clippers le forbicine 
comb il pettine conditioner il balsamo 
deodorant il deodorante floss il filo interdentale 
gel il gel hair brush la spazzola per capelli 
hairspray la lacca lotion la lozione 
razor il rasoio scissors le forbici 
shampoo lo shampoo shaving cream la crema da barba 
soap il sapone to bathe fare il bagno 
to brush lavarsi i denti to comb pettinarsi 
to cut tagliare to get dressed vestirsi 
toothbrush lo spazzolino toothpaste il dentifricio 
to prepare preparare to shave radersi 
to shower fare la doccia to trim tagliare 
to wash lavare 
Makeup 
beauty la bellezza blush il fard 
eyeliner l’eyeliner eye shadow l'ombretto 
foundation il fondotinta lip liner la matita per le labbra 
lipstick il rossetto makeup il trucco 
mascara il mascara to put on makeup truccarsi 
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Family Relations 



































































































































aunt la zia baby il bambino 
Brother il Fratello brother-in-law il cognato 
child il bambino cousin il cugino 
daughter la figlia extended family i parenti 
family la famiglia father il padre 
father-in-law il suocero girl la ragazza 
grandchild il nipote granddaughter la nipote 
grandfather il nonno grandmother la nonna 
grandparents i nonni grandson il nipote 
great-grandchild il pronipote great-grandparents i bisnonni 
husband il marito immediate family i parenti stretti 
mother la madre mother-in-law la suocera 
nephew il nipote niece la nipote 
parents i genitori relative il parente 
siblings i fratelli sister la sorella 
sister-in-law la cognata son il figlio 
son-in-law il genero spouse il coniuge 
step-brother il fratellastro step-daughter la figliastra 
step-father il patrigno step-mother la matrigna 
step-sister la sorellastra step-son il figliastro 
uncle lo zio wife la moglie 
Family Terms 
adopted adottato born nato 
dead morto divorced il divorziato 
engaged il fidanzato married sposato 
pregnant incinta raised cresciuto 
separated separato single il single 
to kiss baciare widow il vedovo 
Home Terms 
attic l’attico basement l’interrato 
bathroom il bagno bedroom la camera 
dining room la sala da pranzo empty vuoto 
fence il recinto garage il garage 
garden il giardino grass l'erba 
hall il corridoio kitchen la cucina 
laundry room la lavanderia lawn il prato 
living room il soggiorno roof il tetto 
room la stanza stairs le scale 
yard il prato 
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Home Furnishings, Tools, and Things 




















































































































bed il letto cabinet la credenza 
carpet la moquette ceiling il soffitto 
chair la sedia closet l'armadio 
computer il computer counter il ripiano 
cupboard la credenza curtains le tende 
desk la scrivania dishes i piatti 
dishwasher la lavastoviglie drawer il cassetto 
dresser il comò dryer l’asciugatrice 
engine il motore floor il pavimento 
freezer il congelatore furniture i mobili 
hammer il martello iron il ferro 
lamp la lampada lock la serratura 
machine la macchina magazine la rivista 
microwave il forno a microonde mirror lo specchio 
nail il chiodo newspaper il giornale 
oven il forno radio la radio 
refrigerator il frigorifero rope la corda 
scale la bilancia screw la vite 
shelf la mensola shower la doccia 
sink il lavandino sofa il sofà 
stove il fornello table il tavolo 
television il televisore toilet il gabinetto 
tool l’utensile tub la vasca 
wall il muro washing machine la lavatrice 
window la finestra 
Cleaning Supplies 
broom la scopa brush la spazzola 
bucket il secchio mop il mocio 
rag lo straccio sponge la spugna 
to clean pulire to dust spolverare 
to mop spazzare to organize organizzare 
to sweep scopare to vacuum passare l’aspirapolvere 
to wash lavare vacuum l'aspirapolvere 
Home Types 
apartment l'appartamento condominium il condominio 
first floor il primo piano ground floor il piano terreno 
high-rise il palazzo house la casa 
mobile home mobilhome second floor il secondo piano 
town house la casa 











Personality Traits and Characteristics 














courage il coraggio enthusiastic entusiasta 
friendly amichevole fun divertente 

happy felice intelligent intelligente 
joke lo scherzo kind gentile 
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lazy pigro mean cattivo 
native del luogo nice simpatico 
normal normale outgoing estroverso 
patient paziente pride l'orgoglio 
rich ricco sad triste 
selfish egoista serious serio 

shy timido smile il sorriso 
strange strano tall alto 
wealth la ricchezza 
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Places and Travel 


Compass Directions 
































































































































east l’est north il nord 
northeast il nordest northwest il nordovest 
south il sud southeast il sudest 
southwest il sudovest west l’ovest 
Continents 
Africa l'Africa Antarctica l'Antartide 
Asia l'Asia Australia l'Australia 
continent il continente Europe l'Europa 
North America l'America del nord South America il Sud America 
Places in Town 
airport l'aeroporto bakery il panificio 
bank la banca barber shop il barbiere 
bus station la fermata dell'autobus city hall il municipio 
drug store la farmacia dry cleaner il lavasecco 
gas station il benzinaio grocery store gli alimentari 
hospital l'ospedale hotel l'albergo 
laundromat la lavanderia library la biblioteca 
mall il centro commerciale market il mercato 
park il parco pharmacy la farmacia 
police station la polizia post office la posta 
restaurant il ristorante salon il parrucchiere 
school la scuola station la stazione 
store il negozio train station la stazione dei treni 
City Features 
alley il vicolo avenue il corso 
bridge il ponte building l’edificio 
city la città country il paese 
downtown il centro storico drive il corso 
freeway la superstrada highway l'autostrada 
hometown il paese d’origine intersection l'incrocio 
office l'ufficio railroad tracks i binari 
road la strada route il percorso 
sidewalk il marciapiede sign il cartello 
store il negozio street la via 
town la città traffic light il semaforo 
village il villaggio 
Banking 
account il conto ATM il bancomat 
bill il conto check l'assegno 
credit card la carta di credito debit card la carta di addebito 
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deposit il deposito savings i risparmi 
to charge addebitare withdrawal prelevare 
Laundry 
automatic automatica coin la moneta 
dryer l’asciugatrice dryer sheet l'ammorbidente per 
l’asciugatrice 
laundry il bucato laundry soap il detersivo 
to fold piegare washer la lavatrice 
Post Office 
envelope la busta letter la lettera 
mail la posta mailbox la casella postale 
package il pacco postal code il codice postale 
post card la cartolina stamp il francobollo 
to mail spedire to send mandare 
Transportation Terms 
airplane l’aeroplano bicycle la bicicletta 
boat la barca bus l'autobus 
car la macchina fuel il combustibile 
hurry fretta map la cartina 
motorcycle la motoretta non-smoking non fumatori 
one-way il senso unico round trip andata e ritorno 
ship la nave smoking i fumatori 
street car l'auto subway la metropolitana 
taxi il taxi ticket il biglietto 
to arrive arrivare to change trains cambiare treno 
to depart partire to drive guidare 
to ride andare in bicicletta to take a bus prendere l’autobus 
to transfer trasferire train il treno 
trip il viaggio van il furgone 
vehicle il veicolo wheel la ruota 
wreck rovinare 
Citizenship Terms 
birth certificate il certificato di nascita certificate il certificato 
citizen il cittadino citizenship la cittadinanza 
civil civile community la comunità 
court il tribunale driver’s license la patente 
flag la bandiera government il governo 
immigrant l'immigrante international internazionale 
law la legge nationality la nazionalità 
notarization l’autentifica passport il passaporto 
permit il permesso policeman il poliziotto 
society la società title il titolo 
fo vote votare 
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Weather 
air l’aria blizzard la bufera 
bright splendente cloud la nuvola 
cold freddo cool fresco 
earthquake il terremoto flood l'alluvione 
fog la nebbia hail la grandine 
heat il caldo hot il caldo 
humidity l'umidità hurricane l'’uragano 
lightning il fulmine rain la pioggia 
snow la neve storm la tempesta 
sunshine soleggiato temperature la temperatura 
thunder il tuono thunderstorm il temporale 
to blow soffiare to rain piovere 
tornado il tornado to snow nevicare 
to thunder tuonare warm il caldo 
weather il clima wind il vento 

Seasons 
autumn l'autunno fall l'autunno 
spring la primavera summer l'estate 
winter l'inverno 

Land Animals 
animal l’animale bird l'uccello 
cat il gatto chicken il pollo 
cow la mucca dog il cane 
duck l’anatra elephant l'elefante 
goat la capra horse il cavallo 
lion il leone monkey la scimmia 
pig il maiale rat il ratto 
sheep la pecora snake il serpente 
tiger la tigre 

Water Animals 
crab il granchio fish il pesce 
shark lo squalo shrimp il gambero 
starfish la stella di mare turtle la tartaruga 
whale la balena 

Insects and Bugs 
ant la formica bee l'ape 
butterfly la farfalla cockroach lo scarafaggio 
flea la pulce fly la mosca 
insect l’insetto ladybug la coccinella 
lice i pidocchi mosquito la zanzara 
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spider il ragno 

Geographical Features 
beach la spiaggia coast la costa 
deep profondo desert il deserto 
dirt la terra field il campo 
flat la pianura forest la foresta 
hill la collina island l'isola 
lake il lago land la terra 
mountain la montagna ocean l'oceano 
pond lo stagno river il fiume 
rock la roccia sand la sabbia 
sea il mare sky il cielo 
stream il torrente valley la valle 
wood il bosco 

Plants, Flowers, and Trees 
cherry il ciliegio daisy la margherita 
flower il fiore leaf la foglia 
lily il giglio maple l'acero 
oak la quercia palm la palma 
pansy la violetta pine il pino 
rose la rosa seed il seme 
sunflower il girasole to plant piantare 
tulip il tulipano 
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School Terms 
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bachelor's degree la laurea college l'università 
degree il diploma elementary school la scuola elementare 
exam l'esame grade il voto 
grade level il livello di voto high school la scuola superiore 
major la materia middle school la scuola media 
minor la materia secondaria pre-school l’asilo 
student lo studente teacher l'insegnante 
technical college la scuola tecnica university l'università 
School Subjects and Majors 
art l’arte business l'economia 
computer science l'informatica engineering l'ingegneria 
English l'Inglese foreign language la lingua straniera 
humanities le materie umanistiche law la legge 
mathematics la matematica medicine la medicina 
music la musica psychology la psicologia 
science le scienze 
Work Terms 
application la domanda career la carriera 
company l'azienda education l'istruzione 
employee il dipendente employer il datore 
full-time tempo pieno internet l’internet 
internship l’internato interview l'intervista 
job il lavoro part-time il tempo parziale 
position la posizione resume il curriculum 
skill la capacità to apply fare domanda 
to fire licenziare to hire assumere 
to lay off lasciare a casa to quit smettere 
unemployment la disoccupazione wage lo stipendio 
Work Professions 
administrator l'amministratore businessman l’uomo d'affari 
computer programmer il programmatore doctor il medico 
electrician l’elettricista engineer l'ingegnere 
farmer l'agricoltore lawyer l'avvocato 
mechanic il meccanico profession la professione 
scientist lo scienziato teacher l'insegnante 
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Eating and Food 


Eating Terms 


























































































































bottle la bottiglia bowl la scodella 
breakfast la colazione CUp la tazza 
dinner la cena fork la forchetta 
glass il bicchiere hunger la fame 
knife il coltello lunch il pranzo 
plate il piatto spoon il cucchiaio 
supper la cena sweet dolce 
thirst la sete to bite mordere 
to chew masticare to drink bere 
to eat mangiare to swallow ingoiare 
Beverages 
beer la birra beverage la bevanda 
coffee il caffè juice il succo 
milk il latte soda la bibita 
tea il tè water l’acqua 
wine il vino 
Meats 
bacon la pancetta chicken il pollo 
fish il pesce ground beef il manzo 
ham il prosciutto hot dog l'hot dog 
meat la carne pork il maiale 
sausage la salsiccia steak la bistecca 
turkey il tacchino 
Fruits and Vegetables 
apple la mela banana la banana 
broccoli i broccoli carrot la carota 
corn il granturco fruit il frutto 
grapes l'uva lettuce la lattuga 
onion la cipolla orange l’arancia 
peach la pesca pear la pera 
peas i piselli pineapple l'ananas 
potato la patata tomato il pomodoro 
vegetable la verdura 
Dairy 
butter il burro cheese il formaggio 
cream la crema milk il latte 
yogurt lo yogurt 
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Grains 

barley l'orzo bread il pane 
corn il granturco grain il grano 
oats l’avena rice il riso 
wheat il grano 

Snacks and Desserts 

cake la torta candy bar la barretta 
chocolate il cioccolato cookie il biscotto 
ice cream il gelato nut la nocciolina 
pie la torta popcorn il popcorn 
potato chips le patatine pudding il budino 

Entrees 

casserole lo stufato cereal i cereali 
eggs le uova french fries le patatine 
fried chicken il pollo fritto lasagna le lasagne 
mashed potatoes puré meatloaf il polpettone 
pancake il pancake pasta la pasta 
pizza la pizza salad l'insalata 
sandwich il panino SOUp la zuppa 
spaghetti gli spaghetti toast il toast 
waffle il waffle 

Seasonings, Ingredients, and Condiments 

cinnamon la cannella egg l'uovo 

flour la farina garlic l’aglio 
honey il miele ingredient l'ingrediente 
jam la marmellata ketchup il ketchup 
mayonnaise la maionese mustard la senape 
oil l'olio oregano l’origano 
peanut butter il burro di arachidi pepper il pepe 
salsa la salsa salt il sale 
seasoning le spezie sugar lo zucchero 
vanilla la vaniglia 

Cooking Terms 

bowl la scodella box la scatola 
can il barattolo can opener l'apriscatole 
crack il colpo edge il bordo 

fat grasso measuring cup il misurino 
measuring spoon il misurino pan la padella 
pot la pentola steam il vapore 
strainer lo scolapasta to boil bollire 

to cook cucinare to cut tagliare 

to mix miscelare to pour versare 

to stir girare wire whisk la frusta 
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Clothing Fit 

big grande extra large extra large 
large largo long lungo 

loose largo medium medio 

size la misura small piccolo 

tight stretto 

Clothing Terms 

belt la cintura blouse la camicetta 
boots gli stivali bra il reggiseno 
coat il cappotto collar il colletto 
cotton il cotone dress il vestito 
dress shoes le scarpe eleganti garments l'indumento 
jeans i jeans laces i pizzi 
leather la pelle nylons i collant 
pajamas il pigiama pants i pantaloni 
pocket la tasca sandals i sandali 
shirt la camicia shoe la scarpa 
shorts i pantaloncini silk la seta 

skirt la gonna slacks i calzoni 
sleeve la manica slip la sottoveste 
slippers le ciabatte socks le calze 

suit l’abito suit coat la giacca 
sweater il maglione sweat pants la tuta 

t-shirt la maglietta tennis shoes le scarpe da tennis 
tie la cravatta to change clothes cambiarsi d’abito 
to fit indossare to get dressed vestirsi 

to puton mettersi to take off togliersi 

to try on provare to wear indossare 
wool la lana 

Clothing, Accessories 

backpack lo zaino bag la borsa 

belt la cintura bracelet il braccialetto 
briefcase la valigetta earrings gli orecchini 
glasses gli occhiali gloves i guanti 

hat il cappello necklace la collana 
purse la borsetta ring l'anello 

scarf la sciarpa sunglasses gli occhiali da sole 
tie la cravatta umbrella l'ombrello 
wallet il portafogli watch l'orologio 
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Religion 


World Religions and Philosophies 



































Atheist ateo Baptist battista 

Buddhist buddista Catholic cattolico 

Christian cristiano Evangelical evangelico 

Hindu hindu Islamic musulmano 

Jehovah’s Witness testimone di Geova Jewish ebreo 

Lutheran luterano Methodist metodista 

Mormon mormone Muslim musulmano 

Pentecostal pentecostale Presbyterian presbiteriano 

protestant protestante Seventh Day Adventist avventista del settimo giorno 


Religious Events and Meetings 


























baptism il battesimo bar mitzvah bar mitzvah 

burial la sepoltura cemetery il cimitero 

communion la comunione conference la conferenza 
confession la confessione confirmation la confermazione 
family home evening la serata familiare fireside la riunione al caminetto 
funeral il funerale marriage il matrimonio 

meeting la riunione ordination l'ordinazione 
priesthood il sacerdozio Relief Society la Società di Soccorso 
sacrament il sacramento sealing il suggellamento 





Second Coming 


la Seconda Venuta 


setting apart 


mettere a parte 










































































social l’attività Sunday School la Scuola Domenicale 
wedding il matrimonio 
Religious Leaders 

bishop il vescovo deacon il diacono 
minister il ministro pastor il pastore 
pope il papa priest il sacerdote 
rabbi il rabbino reformer il riformatore 
Religious People 

Aaron Aaronne Abraham Abrahamo 
Adam Adamo Alma Alma 
Buddha Buddha Confucius Confucio 
Elijah Elia Enoch Enoc 

Enos Enos Ether Ether 

Eve Eva Helaman Helaman 
Jacob Giacobbe James Giacomo 
Jarom Giarom Jesus Christ Gesù Cristo 
Job Giobbe John Giovanni 
John Calvin Giovanni Calvino John the Baptist Giovanni Battista 
John Wycliffe John Wycliffe Joseph Smith Joseph Smith 
Judas Iscariot Giuda Iscariota Lamanites Lamaniti 
Luke Luca Malachi Malachia 
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Mark Marco Martin Luther Martin Lutero 
Mary Maria Matthew Matteo 
Melchizedek Melchisedec Messiah Messia 
Mohammed Maometto Mormon Mormon 
Moroni Moroni Moses Mosè 
Mosiah Mosia Nephi Nefi 
Nephites Nefiti Noah Noè 

Omni Omni Paul Paolo 

Peter Pietro Pontius Pilate Ponzio Pilato 
William Tyndale William Tyndale 





Church Titles and Callings 





active member 


il membro attivo 


assistant 


l'assistente 











bishop il vescovo branch president il presidente di ramo 
Brother il Fratello companion il collega 

contact il contatto counselor il consigliere 

district leader il capo distretto Elder l’Anziano 





high councilor 


il sommo consigliere 


home teacher 


l'insegnante familiare 





investigator 


il simpatizzante 


leader 


il dirigente 





less active member 


il membro meno attivo 


member 


il membro 




















missionary il missionario mission president il presidente di missione 
new convert il nuovo convertito new member il nuovo membro 
patriarch il patriarca pioneer il pioniere 

president il presidente secretary il segretario 

seer il veggente Sister la Sorella 

speaker l'oratore stake president il presidente di palo 
teacher l'insegnante visiting teacher l'insegnante in visita 





ward missionary 


il missionario di rione 


ward mission leader 


il dirigente del lavoro mission- 
ario di rione 























zone leader il capo zona 
Religious Places 
Bethlehem Betleem chapel la cappella 
Garden of Eden il Giardino di Eden Gethsemane il Getsemani 
Israel Israele Jerusalem Gerusalemme 





Sacred Grove 


il Bosco Sacro 


stake center 


il centro di palo 









































temple il tempio visitor's center il centro visitatori 
Baptismal Interview 

abortion l’aborto activity l’attività 
chastity la castità church la chiesa 
commandment il comandamento covenant l'alleanza 
crime il crimine faithful fedele 

father il padre gospel il vangelo 
gospel standards le norme del Vangelo homosexual l'’omosessuale 
Jesus Christ Gesù Cristo legal legale 
marriage il matrimonio membership l'appartenenza 
parole la libertà vigilata past il passato 
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probation la prova prophet il profeta 
redeemer il Redentore relationship il rapporto 
Sabbath il Giorno del Signore sacrament il sacramento 
Savior il Salvatore serious serio 

service il servizio sexual sessuale 

sin il peccato son il figlio 

tithing la decima to be baptized essere battezzato 
to believe credere to be ready essere pronto 
to be willing avere il desiderio to commit impegnarsi 

to covenant fare alleanza to keep tenere 

to live vivere to obey obbedire 

to partake prendere to participate partecipare 
to repent pentirsi to strive sforzarsi 

to take upon oneself prendere su di sé to understand capire 





transgressions 





le trasgressioni 





Word of Wisdom 


la Parola di Saggezza 
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again di nuovo almost quasi 
already già always sempre 
finally infine never mai 
often spesso probably probablimente 
rarely raramente sometimes a volte 
suddenly improvvisamente today oggi 
tomorrow domani usually di solito 
yesterday ieri 
Comparatives 
better meglio bigger maggiore 
greater più grande higher più alto 
larger più largo lower più basso 
shorter più corto smaller minore 
stronger più forte weaker più debole 
worse peggiore 
Directions 
about circa across dall'altro lato 
behind dietro between tra 
facing di fronte in in 
in front of di fronte a later più tardi 
left sinistra near vicino 
next to vicino a now adesso 
on su over sopra 
right destra straight ahead dritto 
to a toward verso 
under sotto until fino 
Common Verbs 
could potreste should dovreste 
to be essere to be able to essere in grado 
to cover coprire to do fare 
to get prendere to go andare 
to have avere to have to dovere 
to help aiutare to make fare 
to need aver bisogno to say dire 
to shake scrollare to shout gridare 
to tell dire to trade scambiare 
to want volere to wish desiderare 
Other Common Terms 
crowd la folla easy facile 
exact esatto flat il piano 
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future il futuro grammar la grammatica 
hard duro if se 
intense intenso luck la fortuna 
no no not non 
of di or (o) 
own proprio piece il pezzo 
pressure la pressione rather piuttosto 
ready pronto same stesso 
so così soon presto 
Sorry dispiace space lo spazio 
than di there are ci sono 
there is c'è thing la cosa 
this questo though benché 
too anche unless se non 
well bene whole intero 
yes si 

Prepositions 
above sopra according to secondo 
after dopo against contro 
along lungo among tra 
around intorno as soon as appena 
before prima below sotto 
between tra by da 
down giù during durante 
except eccetto for per 
forward avanti from da 
front fronte here qui 
inside dentro instead of invece di 
into nel off via 
on su opposite opposto 
out fuori outside fuori 
since da thanks to grazie a 
there là Up sopra 
which che with con 
without senza 

Conjunctions 
although benché and e 
because perché besides inoltre 
but ma 

Subject Pronouns 
he lui I io 
pronoun il pronome she lei 
they loro we noi 
you (plural formal) voi you (plural informal) voi 
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you (singular formal) Lei you (singular informal) tu 

Quantifiers 
a un all tutti 
both entrambi couple la coppia 
dozen la dozzina each ogni 
every tutti few pochi 
half metà many molti 
most più much molto 
none nessuno only solo 
pair il paio several molti 
some alcuni 

Question Words 
how come how much quanto 
what cosa when quando 
where dove who chi 
why perché 

Common Adjectives and Adverbs 
loud forte narrow stretto 
really veramente rough rude 
round tondo sharp affilato 
slow lento smooth liscio 
soft morbido terrible terribile 
very molto wet bagnato 
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Numbers, Cardinal 0-20 



















































































zero lo zero one uno 

two due three tre 

four quattro five cinque 
six sei seven sette 
eight otto nine nove 

ten dieci eleven undici 
twelve dodici thirteen tredici 
fourteen quattordici fifteen quindici 
sixteen sedici seventeen diciassette 
eighteen diciotto nineteen diciannove 
twenty venti number il numero 
Numbers, Cardinal 20-Trillion 

twenty venti thirty trenta 
forty quaranta fifty cinquanta 
Sixty sessanta seventy settanta 
eighty ottanta ninety novanta 
hundred cento thousand mille 
million il milione billion il miliardo 
Numbers, Ordinal 

first primo second secondo 
third terzo fourth quarto 
fifth quinto sixth sesto 
seventh settimo eighth ottavo 
ninth nono tenth decimo 
eleventh undicesimo 
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Weeks and Months 


Days of the Week 















































Monday lunedì Tuesday martedì 
Wednesday mercoledì Thursday giovedì 
Friday venerdì Saturday sabato 
Sunday domenica 
Months of the Year 
January gennaio February febbraio 
March marzo April aprile 
May maggio June giugno 
July luglio August agosto 
September settembre October ottobre 
November novembre December dicembre 
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Colors 
black nero blue blu 
brown marrone color il colore 
green verde grey grigio 
orange arancione purple viola 
red rosso white bianco 
yellow giallo 
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Missionary Terms 
























































area l’area companionship la coppia 
conference la conferenza culture la cultura 
district il distretto lesson la lezione 
message il messaggio mission la missione 
mission field il campo di missione representative il rappresentante 
rule la regola volunteer il volontario 
zone la zona 
Missionary Objects 
battery la pila camera la macchina fotografica 
cassette tape il registratore chap stick il burrocacao 
film il rullino journal il diario 
MTC Activities 
choir practice le prove del coro church la chiesa 
companionship study lo studio con il collega devotional il devozionale 
district meeting la riunione di distretto fireside la riunione al caminetto 





lesson 


la lezione 


personal study 


lo studio personale 





personal time 


il tempo personale 


preparation day 


il giorno di preparazione 





role play 
teaching 


la scenetta 


l'insegnamento 


service 


testimony meeting 


il servizio 


la runione di testimonianza 





to attend the temple 


andare al tempio 


to do laundry 


fare il bucato 



























































to exercise fare esercizio to laugh ridere 
to learn imparare to open aprire 
to prepare preparare to repeat ripetere 
to shut chiudere to sing cantare 
to teach insegnare to write scrivere 
MTC Classroom Objects 
bell il campanello book il libro 
chair la sedia chalk il gesso 
chalkboard la lavagna clock l'orologio 
desk la scrivania dictionary il dizionario 
door la porta eraser il cancellino 
notebook il quaderno paper la carta 
pen la penna pencil la matita 
picture l'illustrazione scriptures le Scritture 
seat il posto a sedere table il tavolo 
window la finestra 
MTC People 





assistant to the president 


l'assistente del presidente 


branch president 


il presidente di ramo 





companion 


il collega 


district leader 


il capo distretto 








district president 


il presidente di distretto 





missionary 


il missionario 
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mission president 


il presidente di missione 


MTC president 


il Presidente dell’MTC 

































































teacher l'insegnante 
Places in the MTC 
bathroom il bagno building l’edificio 
cafeteria la mensa classroom la classe 
dormitory il dormitorio gym la palestra 
TALL Lab 
button il pulsante chair la sedia 
computer il computer desk la scrivania 
headset le cuffie keyboard la tastiera 
lesson la lezione microphone il microfono 
mouse il mouse phrase la frase 
to choose scegliere to click the computer mouse cliccare con il mouse 
to finish finire to learn imparare 
to listen ascoltare to read leggere 
to review ripassare to sit sedere 
to speak parlare to test provare 
to type scrivere work il lavoro 
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a un already già 

Aaron Aaronne although benché 
Aaronic Priesthood il Sacerdozio di Aaronne always sempre 

ability l'abilità ambulance l'ambulanza 
abortion l'aborto amen amen 

about circa America l'America 
about riguardo among tra 

above sopra amount l'importo 
Abraham Abrahamo ancestor l'antenato 
abstinence l'astinenza anchor ancora 
abundantly abbondantemente ancient antico 

abuse abusare and e 

accident l'incidente angel l'angelo 
accordance in accordo anger la rabbia 
according to secondo animal l’animale 
account il conto ankle la caviglia 
account il resoconto announcements gli annunci 
accountability la responsabilità anointing l'unzione 

achy i dolori another un altro 

acid acido answer la risposta 
across dall'altro lato ant la formica 

act l'atto Antarctica l'Antartide 
action l’azione antibiotic l'antibiotico 
active attivo any qualsiasi 

active member il membro attivo any kind qualsiasi tipo 
activity l’attività anyone qualcuno 

actor l'attore any setting in qualsiasi luogo 
Adam Adamo any time in qualsiasi momento 
address l'indirizzo apartment l'appartamento 
administrator l'amministratore apostasy l’apostasia 
adopted adottato apostle l’apostolo 

adult l'adulto appearance l'apparenza 
adultery l’adulterio apple la mela 
adversary l'avversario apples le mele 

afraid aver paura application la domanda 
Africa l'Africa appointment l'appuntamento 
after dopo appropriate appropriato 
afternoon il pomeriggio April aprile 

after shave il dopo barba area l’area 

again di nuovo arm il braccio 
against contro around intorno 

age l'età art l’arte 

agency il libero arbitrio Asia l'Asia 
agreement l'accordo aspirin l’aspirina 

air l’aria assignment l'incarico 
airplane l’aeroplano assistant l'assistente 
airport l'aeroporto assistant to the president l'assistente del presidente 
aisle la corsia as soon as appena 

alcohol l'alcool assurance la rassicurazione 
all tutti astray lontano 
allergies le allergie at a 

alley il vicolo Atheist ateo 

Alma Alma ATM il bancomat 
almost quasi Atonement l'Espiazione 
alone solo attic l’attico 

along lungo August agosto 

aloud a voce alta aunt la zia 
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Australia l'Australia best migliore 
authority l'autorità Bethlehem Betleem 
authorized autorizzato better meglio 
automatic automatica between tra 

autumn l'autunno beverage la bevanda 
auxiliary l’ausiliaria Bible la Bibbia 
available disponibile bicycle la bicicletta 
avenue il corso big grande 
aware cosciente bigger maggiore 
awful terribile bike la bicicletta 
baby il bambino biking la bicicletta 
bachelor’s degree la laurea bill il conto 
back indietro billion il miliardo 
back la schiena binding che lega 
backpack lo zaino bird l'uccello 
bacon la pancetta birth la nascita 
bad cattivo birth certificate il certificato di nascita 
bag la borsa birthday il compleanno 
bag la busta bishop il vescovo 
bakery il panificio bishopric il vescovato 
ball la palla black nero 

ballet il ballo blessed benedetto 
banana la banana blessing la benedizione 
band il gruppo blind il cieco 
bandage il cerotto blizzard la bufera 
bank la banca block l’isolato 
baptism il battesimo blood il sangue 
baptismal candidates il candidato al battesimo blouse la camicetta 
baptismal covenants le alleanze battesimali blue blu 

baptismal service la cerimonia battesimale blush il fard 

Baptist battista boat la barca 
baptized battezzato body il corpo 
barber shop il barbiere bones le ossa 
barley l'orzo book il libro 

bar mitzvah bar mitzvah Book of Mormon il Libro di Mormon 
baseball il baseball boots gli stivali 
basement l’interrato born nato 
basketball la pallacanestro born again rinato 
bathroom il bagno both entrambi 
battery la pila bottle la bottiglia 
beach la spiaggia bottom basso 
beauty la bellezza bowl la scodella 
because perché box la scatola 
bed il letto boy il ragazzo 
bedroom la camera bra il reggiseno 
bee l'ape bracelet il braccialetto 
beer la birra brain il cervello 
before prima branch president il presidente di ramo 
behavior il comportamento brass il bronzo 
behind dietro bread il pane 

belief la convinzione breakfast la colazione 
bell il campanello bridge il ponte 
beloved caro briefcase la valigetta 
below sotto bright splendente 
belt la cintura broccoli i broccoli 
benefit il beneficio broom la scopa 
besides inoltre Brother il Fratello 
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brother-in-law il cognato chalkboard la lavagna 

brown marrone challenge la difficoltà 

brush la spazzola change il cambiamento 
bucket il secchio changing che cambiano 
Buddha Buddha chapel la cappella 
Buddhist buddista chap stick il burrocacao 
building l’edificio chapter il capitolo 

burden il fardello character il carattere 

burial la sepoltura charity la carità 

burn le ustione chart lo schema 

bus l'autobus chastity la castità 

business l'economia cheap economico 
businessman l'uomo d'affari check l'assegno 

bus station la fermata dell'autobus cheek la guancia 

busy occupato cheese il formaggio 

but ma cherry il ciliegio 

butter il burro chest il petto 

butterfly la farfalla chicken il pollo 

button il pulsante chicken pox la varicella 

by da child il bambino 

cabinet la credenza children i figli 

cafeteria la mensa chills i brividi 

cake la torta chin il mento 

called chiamato chocolate il cioccolato 

calling la chiamata choice la scelta 

calm calmo choir il coro 

camera la macchina fotografica choir practice le prove del coro 
camping il campeggio chorister il direttore 

can il barattolo chosen scelto 

candy bar la barretta Christ Cristo 

can opener l’apriscatole Christ-like simili a Cristo 

car la macchina Christian cristiano 

card la carta Christmas Natale 

care la cura Christmas tree l'albero di Natale 
career la carriera church la chiesa 

careful attento Church headquarters la sede centrale della Chiesa 
careless non attento church leaders i dirigenti della Chiesa 
carpet la moquette church members i membri della Chiesa 
carrot la carota church services le riunioni di Chiesa 
cash in contanti cinnamon la cannella 
casserole lo stufato circle of friends la cerchia degli amici 
cassette tape il registratore citizen il cittadino 

cast out scacciato citizenship la cittadinanza 

cat il gatto city la città 

Catholic cattolico city hall il municipio 

cavity la caria civil civile 

ceiling il soffitto class la classe 

celestial celeste classroom la classe 

cemetery il cimitero clean puro 

center il centro clear chiaro 

central centrale clerk l’archivista 

century il secolo climbing l'arrampicata 
cereal i cereali clippers le forbicine 
ceremony la cerimonia clock l'orologio 

certificate il certificato close vicino 

chair la sedia closer più vicino 

chalk il gesso closet l'armadio 
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clothes i vestiti consistently coerentemente 
cloud la nuvola constant costante 
co-worker il collega di lavoro contact il contatto 
coast la costa content il contenuto 
coat il cappotto continent il continente 
cockroach lo scarafaggio continuation la continuazione 
coffee il caffè contribution il contributo 
coin la moneta contrite contrito 

cold freddo conversion la conversione 
cold il raffreddore convert il convertito 
collar il colletto cookie il biscotto 
collecting la collezione cooking cucinare 
college l'università cool fresco 

color il colore corn il granturco 
comb il pettine cornerstone la pietra angolare 
comfort il conforto correct corretto 
commandment il comandamento corrupted corrotto 
comment il commento cost il costo 
commercial activities le attività commerciali cotton il cotone 
commissioned incaricato cougar puma 
commitment l'impegno cough la tosse 
commonly comunemente cough drop le pasticche per la tosse 
communion la comunione could potreste 
community la comunità council il consiglio 
companion il collega counsel il consiglio 
companionship la compagnia counselor il consigliere 
companionship la coppia counter il ripiano 
companionship study lo studio con il collega country il paese 
company l'azienda countryside la campagna 
compatible compatibile couple la coppia 
complete completo courage il coraggio 
complex complesso court il tribunale 
computer il computer cousin il cugino 
computer games i giochi al computer covenant l'alleanza 
computer programmer il programmatore covenants le alleanze 
computer science l'informatica COW la mucca 
concern la preoccupazione crab il granchio 
concert il concerto crack il colpo 
condition la condizione cream la crema 
conditioner il balsamo credit card la carta di credito 
condominium il condominio crime il crimine 
conference la conferenza Cross la croce 
confession la confessione crowd la folla 
confidence la fiducia culture la cultura 
confidential confidenziale cUp la tazza 
confirmation la confermazione cupboard la credenza 
confirmed confermato curtains le tende 
confirmed a member of the confermato membro della daily quotidiano 
Church Chiesa daisy la margherita 
Confucius Confucio dancing ballare 
confused confuso danger il pericolo 
confusion la confusione darkness le tenebre 
congratulations congratulazioni date la data 
congregation la congregazione daughter la figlia 
consecrated consacrato day il giorno 
consecutive consecutivo deacon il diacono 
consequence la conseguenza dead morto 
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deaf il sordo dormitory il dormitorio 
dealings il rapporto dosage la dose 

death la morte doubt il dubbio 

debit card la carta di addebito down giù 

deceased deceduto downstairs giù (dalle scale) 
December dicembre downtown il centro storico 
decision la decisione dozen la dozzina 
decorations le decorazioni drawer il cassetto 
deed l’opera dream il sogno 

deep profondo dress l'abbigliamento 
degree il diploma dress il vestito 
demands of justice le esigenze della giustizia dresser il comò 

dentist il dentista dress shoes le scarpe eleganti 
deodorant il deodorante drink la bevanda 
department il dipartimento drive il corso 
deposit il deposito driver’s license la patente 
depressed depresso drop le gocce 
desert il deserto drug la droga 

desire il desiderio drug store la farmacia 
desk la scrivania drums la batteria 

devil il diavolo dry cleaner il lavasecco 
devotional il devozionale dryer l’asciugatrice 
dictionary il dizionario dryer sheet l'ammorbidente per 
different diverso l’asciugatrice 
difficult difficile duck l’anatra 
diligently diligentemente during durante 

dining room la sala da pranzo duty il dovere 
dinner la cena each ogni 

direction la direzione ear l'orecchio 
directions le indicazioni early presto 

dirt la terra earrings gli orecchini 
disappointed deluso earth la terra 
disbelief l’incredulità earthquake il terremoto 
disciple il discepolo east l'est 

disease la malattia Easter la Pasqua 
dishes i piatti easy facile 
dishwasher la lavastoviglie Eden l’Eden 
disobedience la disobbedienza edge il bordo 
dispensation la dispensazione education l'istruzione 
distance la distanza effort lo sforzo 
distorted distorto egg l'uovo 

district il distretto eggs le uova 

district leader il capo distretto eight otto 

district meeting la riunione di distretto eighteen diciotto 

district president il presidente di distretto eighth ottavo 

divine divino eighty ottanta 
divorced il divorziato elbow il gomito 

dizzy il giramento di testa Elder l’Anziano 
doctor il medico electrician l’elettricista 
doctrine la dottrina elementary school la scuola elementare 
Doctrine and Covenants Dottrina e Alleanze elephant l'elefante 

dog il cane eleven undici 

dogs cani eleventh undicesimo 
dollar il dollaro Elijah Elia 

donation la donazione emergency l'emergenza 
donation slip il cedolino delle donazioni employee il dipendente 
door la porta employer il datore 
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empty vuoto faithfulness la fedeltà 

encouragement l’incoraggiamento fall l'autunno 

end la fine Fall la Caduta 

endowed che ha ricevuto la propria false il falso 
investitura family la famiglia 

endowment l'investitura family-centered activities le attività familiari 

enemy il nemico family history la genealogia 

energy l'energia family home evening la serata familiare 

engaged il fidanzato far lontano 

engine il motore farmer l'agricoltore 

engineer l'ingegnere fast il digiuno 

engineering l'ingegneria fasting il digiuno 

English l'Inglese fast offering l'offerta di digiuno 

Enoch Enoc fat grasso 

Enos Enos father il padre 

enough abbastanza father-in-law il suocero 

enthusiastic entusiasta Father in Heaven il Padre celeste 

envelope la busta Father's Day la Festa del papà 

equal uguale favorite preferito 

eraser il cancellino fear la paura 

essential essenziale February febbraio 

eternal eterno feeling il sentimento 

eternal life la vita eterna female la femmina 

eternally eternamente fence il recinto 

eternity l'eternità fever la febbre 

Ether Ether few pochi 

Europe l'Europa fidelity la fedeltà 

Evangelical evangelico field il campo 

Eve Eva fifteen quindici 

evening la sera fifth quinto 

everlasting eterno fifty cinquanta 

every tutti film il rullino 

everyone tutti finally infine 

every other day a giorni alternati financial finanziario 

everywhere ovunque finger il dito 

evidence la prova fireside la riunione al caminetto 

evil cattivo firm fermo 

exact esatto first primo 

exaltation l'esaltazione first floor il primo piano 

exam l'esame First Presidency la Prima Presidenza 

example l'esempio fish il pesce 

excellent ottimo fist pugno 

except eccetto five cinque 

excitement l'entusiasmo flag la bandiera 

exercise l'esercizio flat il piano 

exodus l'esodo flat la pianura 

expensive costoso flea la pulce 

experience l'esperienza flesh la carne 

extended family i parenti flood l'alluvione 

extra large extra large floor il pavimento 

eye l'occhio floss il filo interdentale 

eyeliner l’'eyeliner flour la farina 

eye shadow l'ombretto flower il fiore 

facing di fronte flu l'influenza 

faith la fede flute il flauto 

faithful fedele fly la mosca 

faithfully fedelmente fog la nebbia 





Italian 





Vocabulary in Alphabetical Order, English to Italian 































































































































































































following dopo genealogy la genealogia 

food il cibo generous generoso 

foot il piede gentle gentile 

football il football americano gestures gesto 

for per Gethsemane il Getsemani 
forbidden proibito ghetto ghetto 

forehead la fronte gift il dono 

foreign language la lingua straniera gift of the Holy Ghost il dono dello Spirito Santo 
forest la foresta girl la ragazza 

forever per sempre glass il bicchiere 
forgiven perdonato glasses gli occhiali 
forgiveness il perdono glorified glorificato 
forgotten dimenticato glory la gloria 

fork la forchetta gloves i guanti 

form la forma goal la meta 

forty quaranta goat la capra 

forward avanti God Dio 

foundation il fondamento God-given il dono di Dio 
foundation il fondotinta godly sorrow il dolore secondo Dio 
four quattro gold plates le tavole d’oro 
fourteen quattordici golfing il golf 

fourth quarto good buono 

free libero good afternoon buon pomeriggio 
freed liberato good evening buona sera 
freedom la libertà good morning buongiorno 

free time il tempo libero gospel il vangelo 

freeway la superstrada gospel standards le norme del Vangelo 
freezer il congelatore government il governo 

french fries le patatine grace la grazia 

fresh fresco grade il voto 

Friday venerdì grade level il livello di voto 
fried chicken il pollo fritto grain il grano 

friend l'amico gram il grammo 

friendly amichevole grammar la grammatica 
friends amici grandchild il nipote 

from da granddaughter la nipote 

front fronte grandfather il nonno 

fruit il frutto grandmother la nonna 

frustrated frustrato grandparents i nonni 

fuel il combustibile grandson il nipote 

full-time tempo pieno grapes l'uva 

full name il nome per esteso grass l'erba 

fulness la pienezza grateful grato 

fun divertente gratitude la gratitudine 
funeral il funerale grave la tomba 

funnel imbuto graven image l'immagine scolpita 
furniture i mobili great grande 

future il futuro great-grandchild il pronipote 

gallon il gallone great-grandparents i bisnonni 

game il gioco greater più grande 

garage il garage green verde 

garden il giardino grey grigio 

Garden of Eden il Giardino di Eden grocery shopping la spesa alimentare 
garlic l’aglio grocery store gli alimentari 
garments l'indumento ground beef il manzo 

gas station il benzinaio ground floor il piano terreno 

gel il gel group il gruppo 
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grove of trees il bosco highway l'autostrada 
growth la crescita hiking camminare 
guidance la guida hill la collina 

guilt il rimorso Hindu hindu 

guitar la chitarra his il suo 

gums le gengive history la storia 

gym la palestra hobby l'hobby 

habit l'abitudine hockey hockey 

hail la grandine holder il detentore 
hair i capelli holiday la festa 

hair brush la spazzola per capelli holy il santo 
hairspray la lacca Holy Bible la Sacra Bibbia 
half metà Holy Ghost lo Spirito Santo 
hall il corridoio holy scripture le sacre scritture 
Halloween Halloween home la casa 

ham il prosciutto home teacher l'insegnante familiare 
hammer il martello hometown il paese d'origine 
hand la mano homosexual l’omosessuale 
hands le mani honest onesto 
happiness la felicità honestly onestamente 
happy felice honey il miele 

Happy New Year Felice anno nuovo honor l'onore 

hard duro honorable onorevole 
harmful dannoso hope la speranza 
harmony l'armonia horn il corno 

hat il cappello horse il cavallo 

he lui hospital l'ospedale 
head il capo hot il caldo 

head la testa hot dog l’hot dog 
headache il mal di testa hotel l'albergo 
headset le cuffie hotel hotel 

healed guarito hour l'ora 

healing la guarigione house la casa 

health la salute how come 

healthy salutare how long quanto tempo 
hearing sentire how much quanto 

heart il cuore how often quanto spesso 
heat il caldo humanities le materie umanistiche 
heaven il cielo humidity l'umidità 
Heavenly Father il Padre celeste humility l'umiltà 

heavy pesante hundred cento 

heel il tallone hunger la fame 

height l'altezza hurricane l'uragano 
Helaman Helaman hurry fretta 

hell l'inferno husband il marito 

hello salve hymn l'inno 

help l’aiuto I io 

helpful di aiuto ice ghiaccio 

her il suo ice cream il gelato 

here qui idea l'idea 

hi ciao ideal l'ideale 

hidden nascosto if se 

high-rise il palazzo ill malato 

high councilor il sommo consigliere image l'immagine 
higher più alto immediate family i parenti stretti 
highest più alto immersion l'immersione 
high school la scuola superiore immigrant l’immigrante 
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immortal immortale John Wycliffe John Wycliffe 
immortality l'immortalità joint la giuntura 
imperfect imperfetto joke lo scherzo 
importance l'importanza Joseph Smith Joseph Smith 
important importante journal il diario 

in in joy la gioia 

income il guadagno Judas Iscariot Giuda Iscariota 
increase l'aumento judge il giudice 
Independence Day il giorno dell’indipendenza judged giudicato 
individual individuo judgment il giudizio 
infinite infinito juice il succo 
influence l'influenza July luglio 

in front of di fronte a June giugno 
ingredient l'ingrediente justice la giustizia 
inhabitants gli abitanti ketchup il ketchup 
innocence l'innocenza keyboard la tastiera 
insect l’insetto keys le chiavi 

inside dentro keystone la chiave di volta 
inspiration l'ispirazione kilo il chilo 

instead of invece di kilometer il chilometro 
instruction le istruzioni kind gentile 
instrument lo strumento kingdom il regno 
intelligent intelligente Kingdom of God il Regno di Dio 
intense intenso kitchen la cucina 

intent l'intento knee il ginocchio 
interest l'interesse knees le ginocchia 
interested interessato knife il coltello 
interesting interessante knowledge la conoscenza 
international internazionale labor il lavoro 
internet l’internet laces i pizzi 
internship l'internato ladybug la coccinella 
intersection l'incrocio lake il lago 
interview l'intervista Lamanites Lamaniti 

in the evening in serata lamp la lampada 

in the morning di mattina land la terra 

into nel large grande 
investigator il simpatizzante large largo 

invitation l'invito larger più largo 

iron il ferro lasagna le lasagne 
Islamic musulmano last l’ultimo 

island l'isola last days gli ultimi giorni 
Israel Israele lasting duraturo 
Jacob Giacobbe lasting happiness la felicità duratura 
jam la marmellata late tardi 

James Giacomo later più tardi 
January gennaio Latter-day Saint il Santo degli Ultimi Giorni 
Jarom Giarom laundromat la lavanderia 
jeans i jeans laundry il bucato 
Jehovah's Witness testimone di Geova laundry la lavanderia 
Jerusalem Gerusalemme laundry room la lavanderia 
Jesus Christ Gesù Cristo laundry soap il detersivo 
Jewish ebreo law la legge 

Job Giobbe lawn il prato 

job il lavoro law of chastity la legge di castità 
John Giovanni lawyer l'avvocato 
John Calvin Giovanni Calvino laying on of hands l'imposizione delle mani 
John the Baptist Giovanni Battista lazy pigro 
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leader il dirigente man l’uomo 

leaf la foglia mankind l'umanità 
leather la pelle many molti 

left sinistra map la cartina 

leg la gamba maple l'acero 

legal legale March marzo 

lesbian la lesbica marital coniugale 

less active member il membro meno attivo Mark Marco 

lesson la lezione market il mercato 
letter la lettera marriage il matrimonio 
lettuce la lattuga married sposato 

library la biblioteca Martin Luther Martin Lutero 
lice i pidocchi Mary Maria 

life la vita mascara il mascara 
lifestyle il modo di vivere mashed potatoes puré 

light la luce master il maestro 
lightning il fulmine match la partita 

lily il giglio matchstick cerino 

lion il leone material il materiale 

lip liner la matita per le labbra mathematics la matematica 
lips le labbra Matthew Matteo 

lipstick il rossetto May maggio 

list l'elenco mayonnaise la maionese 
liter il litro meal il pasto 

little piccolo mean cattivo 

living vivente meaning il significato 
living prophet il profeta vivente meaningful significativo 
living room il soggiorno measles il morbillo 
local locale measuring cup il misurino 
lock la serratura measuring spoon il misurino 
long lungo meat la carne 

loose largo meatloaf il polpettone 
Lord il Signore mechanic il meccanico 
lost perduto media i mass media 
lotion la lozione medicine la medicina 
loud forte medium medio 

love l'amore meeting la riunione 
loving affettuoso meetinghouse la casa di riunione 
lower più basso Melchizedek Melchisedec 
lowest più basso Melchizedek Priesthood il Sacerdozio di Melchisedec 
loyalty la lealtà member il membro 

luck la fortuna membership l'appartenenza 
Luke Luca Memorial Day la commemorazione 
lunch il pranzo merciful misericordioso 
lung il polmone mercy la misericordia 
Lutheran luterano Merry Christmas Buon Natale 
machine la macchina message il messaggio 
magazine la rivista messenger il messaggero 
mail la posta Messiah Messia 
mailbox la casella postale meter il metro 

main il principale Methodist metodista 
major il corso di laurea microphone il microfono 
major la materia microwave il forno a microonde 
makeup il trucco middle school la scuola media 
Malachi Malachia mile il miglio 

male il maschio milk il latte 

mall il centro commerciale million il milione 
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mind la mente narrow stretto 

minister il ministro nationality la nazionalità 
ministry il ministero native del luogo 

minor la materia secondaria nature la natura 

minute il minuto nauseated nauseato 
miracle il miracolo near vicino 

mirror lo specchio necessary necessario 
misinformation l'informazione sbagliata necessities le necessità 
Miss la signorina neck il collo 

mission la missione necklace la collana 
missionary il missionario need il bisogno 
missionary work il lavoro missionario needle l'ago 

mission conference la conferenza di missione needs le necessità 
mission field il campo di missione needy bisognoso 
mission president il presidente di missione neighbor il vicino 

mistake l'errore nephew il nipote 

mobile home mobilhome Nephi Nefi 

modest modesto Nephites Nefiti 
Mohammed Maometto never mai 

Monday lunedì new nuovo 

money il denaro new convert il nuovo convertito 
monkey la scimmia new member il nuovo membro 
month il mese newspaper il giornale 

moon la luna New Testament il Nuovo Testamento 
mop il mocio New Years il Capodanno 
moral la morale next il prossimo 

more fully più pienamente next to vicino a 

Mormon Mormon next week la settimana prossima 
Mormon mormone nice simpatico 
morning la mattina niece la nipote 

Moroni Moroni night la notte 

mortal mortale nine nove 

mortality la mortalità nineteen diciannove 
Moses Mosè ninety novanta 

Mosiah Mosia ninth nono 

mosquito la zanzara no no 

most più Noah Noè 

mother la madre nobody nessuno 
mother-in-law la suocera noise il rumore 
Mother’s Day la Festa della mamma non-smoking non fumatori 
motorcycle la motoretta none nessuno 
mountain la montagna noon mezzogiorno 
mouse il mouse normal normale 

mouth la bocca north il nord 

movie il film North America l’America del nord 
Mr. il signor northeast il nordest 

Mr. signore northwest il nordovest 

Mrs. la signora nose il naso 

Ms. la Signora not non 

MTC president il Presidente dell’MTC notarization l’autentifica 
much molto note la nota 

museum il museo notebook il quaderno 
music la musica November novembre 
Muslim musulmano now adesso 

mustard la senape number il numero 

nail il chiodo nurse l'infermiere 
name il nome nurture il nutrimento 
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nut la nocciolina outward fuori 

nylons i collant oven il forno 

oak la quercia over sopra 

oats l'avena own proprio 
obedience l'obbedienza package il pacco 
obedient obbediente packages pacchi 
obligation l'obbligo page la pagina 
obstacle l'ostacolo pain il dolore 

ocean l'oceano pair il paio 

October ottobre pajamas il pigiama 

of di palm la palma 

off via pan la padella 
offering l'offerta pancake il pancake 
office l'ufficio pansy la violetta 

often spesso pants i pantaloni 

oil l’olio paper la carta 
ointment l’unguento paradise il paradiso 

old vecchio parasites i parassiti 

older più vecchio parent il genitore 

Old Testament l'Antico Testamento parents i genitori 

Oliver Cowdery Oliver Cowdery park il parco 

olive tree ulivo parole la libertà vigilata 
Omni Omni part la parte 

on su part-time il tempo parziale 
once a week una volta alla settimana partner il compagno 
one uno party la festa 
one-way il senso unico passage il passaggio 
one another l’un l’altro passport il passaporto 
onion la cipolla past il passato 

only solo pasta la pasta 

on sale in saldo pastor il pastore 

on time in orario path il sentiero 
opening di apertura patience la pazienza 
openly apertamente patient paziente 

opera l’opera patiently pazientemente 
opportunity l'occasione patriarch il patriarca 
opposite opposto pattern il modello 
opposition l'opposizione Paul Paolo 

or (o) payment il pagamento 
orange l’arancia peace la pace 

orange arancione peaceful pacifico 
orchestra l'orchestra peace of conscience la coscienza in pace 
ordained ordinato peach la pesca 

order l'ordine peanut butter il burro di arachidi 
ordinance l'ordinanza pear la pera 
ordination l'ordinazione Pearl of Great Price la Perla di Gran Prezzo 
oregano l’origano pears pere 

organ l'organo peas i piselli 

organist l’organista pedigree l'albero genealogico 
organization l'organizzazione pen la penna 

Oscar Oscar penalty la punizione 
other altro pencil la matita 

others gli altri Pentecostal pentecostale 
ourselves noi stessi people le persone 

out fuori pepper il pepe 

outgoing estroverso perfect perfetto 

outside fuori perfected perfetto 
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perfectly perfettamente pot la pentola 

period il periodo potato la patata 
permanently permanentemente potato chips le patatine 
permission il permesso pound la libbra 

permit il permesso power il potere 

persecuted il perseguitato powerful potente 

person la persona prayer la preghiera 
personal personale pre-earth il pre-terreno 
personality la personalità pre-school l'asilo 

personally personalmente precious prezioso 

personal study lo studio personale pregnant incinta 

personal time il tempo personale prelude il preludio 

Peter Pietro preparation day il giorno di preparazione 
pharmacy la farmacia Presbyterian presbiteriano 

phrase la frase prescription la ricetta 

physical fisico presence la presenza 

physical body il corpo fisico president il presidente 
physically fisicamente presiding presiedente 

pianist il pianista Presiding Bishopric il Vescovato Presiedente 
piano il pianoforte pressure la pressione 

picture l'illustrazione price il prezzo 

pie la torta pride l'orgoglio 

piece il pezzo priest il sacerdote 

pig il maiale priesthood il sacerdozio 

pill la pillola priesthood authority l'autorità del sacerdozio 
pine il pino priesthood holder il detentore del sacerdozio 
pineapple l'ananas Primary la Primaria 

pioneer il pioniere principle il principio 

pizza la pizza priority la priorità 

place il luogo prison la prigione 

plan il piano private privato 

plan of happiness il piano di felicità privately privatamente 

plants piante privilege il privilegio 

plate il piatto probably probablimente 

play la commedia probation la prova 

please per favore problem il problema 

pleasure il piacere process il processo 
pneumonia la polmonite procreative power il potere di procreare 
pocket la tasca profession la professione 
policeman il poliziotto program il programma 

police station la polizia progress il progresso 

political process il processo politico progression il progresso 

pond lo stagno promise la promessa 

Pontius Pilate Ponzio Pilato promised promesso 

poor povero pronoun il pronome 

popcorn il popcorn proper corretto 

pope il papa prophecy la profezia 

pore il poro prophet il profeta 

pork il maiale protection la protezione 
pornography la pornografia protestant protestante 

position la posizione psychology la psicologia 
possibility la possibilità publicly pubblicamente 
possible possibile pudding il budino 

postal code il codice postale pulpit il pulpito 

post card la cartolina punishment il castigo 

posterity la posterità purchase l'acquisto 

post office la posta pure puro 
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purity la purezza restoration la restaurazione 
purple viola restored restaurato 
purpose lo scopo restored church la chiesa restaurata 
purse la borsetta result il risultato 
quality la qualità resume il curriculum 
quest la ricerca resurrected il risorto 
question la domanda resurrection la risurrezione 
quiet calmo reunited riunito 

quorum il quorum revealed word la parola rivelata 
Quorum of the Twelve Apostles | il Quorum dei Dodici Apostoli revelation la rivelazione 
rabbi il rabbino reverence la riverenza 
race la gara reward il premio 

radio la radio rice il riso 

rag lo straccio rich ricco 

railroad tracks i binari right destra 

rain la pioggia right il giusto 

raised cresciuto righteous giusto 

rarely raramente righteousness la rettitudine 

rat il ratto rightfully giustamente 
rather piuttosto ring l'anello 

razor il rasoio river il fiume 

reading leggere road la strada 

ready pronto rock la roccia 

real intent l'intento reale role il ruolo 

really veramente role play la scenetta 
reason il motivo roof il tetto 

rebirth la rinascita room la stanza 

reborn rinato rope la corda 
recommend la raccomandazione rose la rosa 

record il registro rough rude 
recreational pursuits le attività ricreative round tondo 

red rosso round trip andata e ritorno 
redeemed redento route il percorso 
redeemer il Redentore rule la regola 
redemption la redenzione running la corsa 

referral il riferimento runny nose la secrezione nasale 
reflection la riflessione Sabbath il Giorno del Signore 
reformer il riformatore Sabbath day il Giorno del Signore 
refrigerator il frigorifero sacrament il sacramento 
regularly regolarmente sacrament meeting la riunione sacramentale 
relations il rapporto sacred sacro 
relationship il rapporto Sacred Grove il Bosco Sacro 
relative il parente sacrifice il sacrificio 
Relief Society la Società di Soccorso sad triste 

religion la religione safety la sicurezza 
religious religioso saint santo 

reminder la nota salad l'insalata 
remission of sins la remissione dei peccati salon il parrucchiere 
remorse il rimorso salsa la salsa 
renewed rinnovato salt il sale 
repentance il pentimento salvation la salvezza 
representative il rappresentante same stesso 

respect il rispetto sand la sabbia 
responsibility la responsabilità sandals i sandali 
responsible responsabile sandwich il panino 
restaurant il ristorante Santa Claus Babbo Natale 
restitution la riparazione Satan Satana 
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Saturday sabato shopping lo shopping 
sausage la salsiccia short corto 

saving il risparmio shorter più corto 
savings i risparmi shorts i pantaloncini 
Savior il Salvatore shot la puntura 
scale la bilancia should dovreste 
scarf la sciarpa shoulder la spalla 
schedule il programma shower la doccia 
school la scuola shrimp il gambero 
science le scienze shy timido 
scientist lo scienziato siblings i fratelli 
scissors le forbici sick ammalato 
screw la vite sickness la malattia 
scriptures le Scritture side il fianco 
scriptures le Scritture sidewalk il marciapiede 
sea il mare sight la vista 
sealed suggellato sign il cartello 
sealing il suggellamento sign la firma 
seasoning le spezie silk la seta 

seat il posto a sedere simple semplice 
second secondo sin il peccato 
Second Coming la Seconda Venuta since da 

second floor il secondo piano sincere sincero 
secretary il segretario sincerely sinceramente 
section la sezione sinful peccaminoso 
security la sicurezza single il single 

seed il seme sink il lavandino 
seer il veggente sinless senza peccato 
self-control l'autocontrollo sister la sorella 
selfish egoista Sister la Sorella 
selfless altruistico sister-in-law la cognata 
sense il senso six sei 
separated separato sixteen sedici 
September settembre sixth sesto 
serious serio sixty sessanta 
servant il servitore size la misura 
service il servizio skiing gli sci 

set apart mettere a parte skill la capacità 
setting apart mettere a parte skin la pelle 
seven sette skirt la gonna 
seventeen diciassette sky il cielo 
seventh settimo slacks i calzoni 
Seventh Day Adventist avventista del settimo giorno sleeve la manica 
seventy settanta slices fette 

several molti slip la sottoveste 
sexual sessuale slippers le ciabatte 
shame la vergogna slow lento 
shampoo lo shampoo small piccolo 
shark lo squalo smaller minore 
sharp affilato smell l'odorato 
shaving cream la crema da barba smile il sorriso 

she lei smoking i fumatori 
sheep la pecora smooth liscio 

shelf la mensola snake il serpente 
ship la nave snow la neve 

shirt la camicia so COSÌ 

shoe la scarpa soap il sapone 
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soccer il calcio steak la bistecca 
social l’attività steam il vapore 
society la società step il passo 

socks le calze step-brother il fratellastro 
soda la bibita step-daughter la figliastra 

sofa il sofà step-father il patrigno 

soft morbido step-mother la matrigna 
softball il softball step-sister la sorellastra 
solemn solenne step-son il figliastro 
some alcuni still, small voice il voce dolce e sommessa 
someday un giorno stomach lo stomaco 
sometimes a volte stoplight il semaforo 

son il figlio store il negozio 
son-in-law il genero storm la tempesta 
soon presto story la storia 

sore l’irritazione stove il fornello 

sore throat la gola infiammata straight ahead dritto 

sorrow il dolore strainer lo scolapasta 
sorry dispiace strait and narrow path il sentiero stretto e angusto 
sound il suono strange strano 

SOUp la zuppa stream il torrente 
source la fonte street la via 

south il sud Street car l'auto 

South America il Sud America strength la forza 
southeast il sudest strengthened rafforzato 
southwest il sudovest strict stretto 

space lo spazio strictly strettamente 
spaghetti gli spaghetti strong forte 

speaker l'oratore stronger più forte 

special speciale student lo studente 
specific specifico stuffy nose il naso chiuso 
speech il linguaggio subject il soggetto 
spider il ragno substance la sostanza 
spirit lo spirito subway la metropolitana 
spirit of service lo spirito di servizio success il successo 
spirit of thanksgiving lo spirito di gratitudine successful di successo 
Spirit of the Lord lo Spirito del Signore successor il successore 
spirit of worship lo spirito di adorazione suddenly improvvisamente 
spiritual spirituale suffering la sofferenza 
spiritually spiritualmente sugar lo zucchero 
spirit world il mondo degli spiriti suggestion il suggerimento 
sponge la spugna suit l'abito 

spoon il cucchiaio suit coat la giacca 

sport lo sport summer l'estate 

sporting activities le attività sportive sun il sole 

spouse il coniuge Sunday domenica 
spring la primavera Sunday School la Scuola Domenicale 
stairs le scale sunflower il girasole 

stake center il centro di palo sunglasses gli occhiali da sole 
stake president il presidente di palo sunshine soleggiato 
stamp il francobollo supper la cena 
standard la norma support il sostegno 
standard works le opere canoniche surgery l'operazione 
star la stella sustained sostenuto 
starfish la stella di mare sweater il maglione 
state lo stato sweat pants la tuta 

station la stazione sweet dolce 
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swept away cancellato thousand mille 
swimming il nuoto three tre 

symbol il simbolo throat la gola 
symptom il sintomo through tramite 

t-shirt la maglietta thumb il pollice 

table il tavolo thunder il tuono 

talent il talento thunderstorm il temporale 
tall alto Thursday giovedì 

taste il gusto ticket il biglietto 

taxi il taxi tie la cravatta 

tea il tè tiger la tigre 

teacher l'insegnante tight stretto 
teaching l'insegnamento time il tempo 

team la squadra tired stanco 
technical college la scuola tecnica tithe la decima 
teeth i denti tithing la decima 
telephone number il numero di telefono tithing funds i fondi della decima 
telestial teleste tithing settlement l'intervista per la decima 
television il televisore title il titolo 
temperature la temperatura to a 

temple il tempio to accept accettare 
temple work il lavoro di tempio to accomplish compiere 
temporal temporale to achieve raggiungere 
temptation la tentazione to acknowledge riconoscere 
ten dieci to act agire 

Ten commandments i Dieci Comandamenti to adapt adattare 

tennis il tennis to address indirizzare 
tennis shoes le scarpe da tennis to address rivolgersi 

tenth decimo to adjust adattare 
terrestrial terrestre to administer amministrare 
terrible terribile to allow permettere 
test il test fo announce annunciare 
testament il testamento to anoint ungere 
testimony la testimonianza to answer rispondere 
testimony meeting la runione di testimonianza to apologize chiedere scusa 
than di to appear apparire 
thankful grato to apply applicare 
thanks grazie to apply fare domanda 
Thanksgiving il Giorno del ringraziamento to appreciate apprezzare 
thanks to grazie a to arrive arrivare 
theater il teatro to ask chiedere 

The Church of Jesus Christ of | La Chiesa di Gesù Cristo dei to assist assistere 
Latter-day Saints Santi degli Ultimi Giorni toast il toast 

there là to atone espiare 

there are ci sono to attack attaccare 

there is c'è to attend frequentare 
they loro to attend partecipare 
thick spesso to attend the temple andare al tempio 
thin sottile to attend tithing settlement partecipare all’intervista per la 
thing la cosa decima 

third terzo to avoid evitare 

thirst la sete tobacco il tabacco 
thirteen tredici to baptize battezzare 
thirty trenta to bathe fare il bagno 
this questo to be essere 

though benché to be able to essere in grado 
thought il pensiero to bear sopportare 
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to bear testimony portare testimonianza to complete completare 
to be baptized essere battezzato to conduct condurre 

to become diventare to confer conferire 

to be counseled essere consigliato to confess confessare 
to befriend essere amico to confirm confermare 
to begin iniziare to conflict with essere in conflitto con 
to believe credere to conquer conquistare 
to be located essere situato to contact contattare 
to belong appartenere to contain contenere 
to bend piegarsi to continue continuare 
to be ready essere pronto to contribute contribuire 
to be used essere usato to control controllare 
to be willing avere il desiderio to cook cucinare 

to bike andare in bicicletta to correct correggere 
to bite mordere to cost costare 

to bleed sanguinare to cough tossire 

to bless benedire to covenant fare alleanza 
to blow soffiare fo cover coprire 

to boil bollire fo covet concupire 
to break rompere to crash schiantarsi 
to bring portare to create creare 

to bring forth portare alla luce to crucify crocifiggere 
to brush lavarsi i denti to cry piangere 

to build costruire to cut tagliare 

to burden pesare today oggi 

to buy comprare to decide decidere 

to call chiamare to declare dichiarare 
to cancel cancellare to delight aver gioia 

to care preoccuparsi di to deny rifiutare 

to care for preoccuparsi di to depart partire 

to carry portare to depend dipendere 
to cause causare to describe descrivere 
to celebrate celebrare to desire desiderare 
to challenge sfidare to destroy distruggere 
to change cambiare to determine determinare 
to change clothes cambiarsi d’abito to develop sviluppare 
to change trains cambiare treno to die morire 

to charge addebitare to direct dirigere 

to check controllare to discuss parlare 

to chew masticare to disobey disobbedire 
to choose scegliere to distinguish distinguere 
to claim sostenere to distort distorcere 

to clean pulire to do fare 

to cleanse pulire to do laundry fare il bucato 
to click the computer mouse cliccare con il mouse to donate donare 

to close chiudere to draw attention attirare l’attenzione 
to comb pettinarsi to drink bere 

to come venire to drive guidare 

to come back tornare to dust spolverare 
to come by venire to dwell dimorare 

to comfort consolare toe il dito del piede 
to command comandare to earn guadagnare 
to commit impegnarsi to eat mangiare 

to commit (commitment) impegnarsi (impegno) to eliminate eliminare 

to commit sin peccare to enable permettere 
to communicate comunicare to encourage incoraggiare 
to compare paragonare to end finire 
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to endeavor sforzarsi to hear sentire 

to endure perseverare to help aiutare 

to enjoy godere to hire assumere 

to ensure assicurarsi to hit colpire 

to enter entrare to hold detenere 

to establish stabilire to honor onorare 

to exchange cambiare to hope sperare 

to exercise esercitare to hurt aver dolore 

to exercise fare esercizio to ignore ignorare 

to exercise faith esercitare la fede toilet il gabinetto 

to exert esercitare to immerse immergersi 

to expect aspettarsi to improve migliorare 

to experience fare esperienza to include comprendere 

to explain spiegare to influence influenzare 

to express esprimere to interpret interpretare 

to extend estendere to interview intervistare 

to face affrontare to introduce introdurre 

to fail fallire to invite invitare 

to fall short mancare to join unirsi 

to fast digiunare to judge giudicare 

to feast banchettare to keep tenere 

to feel sentire to keep from tenere lontano da 
to fellowship fare amicizia to kick calciare 

to fill riempire to kill uccidere 

to find trovare to kiss baciare 

to find out scoprire to kneel inginocchiarsi 

to finish finire to know sapere 

to fire licenziare to know someone conoscere qualcuno 
to fit indossare to laugh ridere 

to fold piegare to lay poggiare 

to follow seguire to lay off lasciare a casa 
to follow-up seguire to lead dirigere 

to forgive perdonare to lead guidare 

to fulfill adempiere to learn imparare 

to gain ottenere to leave a message lasciare un messaggio 
to get arrivare to lie dire bugie 

to get prendere to lift sollevare 

to get a haircut tagliare i capelli to like piacere 

to get dressed vestirsi to limit limitare 

together insieme to listen ascoltare 

to get to know conoscere to live vivere 

to give dare to look at guardare 

to give in arrendersi to look for cercare 

to give up rinunciare to lose perdere 

to give up something rinunciare a qualcosa to love amare 

to go andare to mail spedire 

to grow crescere to maintain mantenere 

to grow closer avvicinarsi to make fare 

to grow up crescere to make sure accertarsi 

to guarantee garantire tomato il pomodoro 

to guide guidare to mean voler dire 

to happen accadere to meet incontrare 

to hate odiare to meet a challenge affrontare una prova 
to have avere to meet needs soddisfare i bisogni 
to have fun divertirsi to miss perdere 

to have to dovere to mix miscelare 

to heal guarire to mop spazzare 
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tomorrow domani to qualify qualificarsi 

to move muovere to quit smettere 

to need aver bisogno to rain piovere 
tongue la lingua to reach raggiungere 
tonight stasera to reach out raggiungere 
to notice notare to read leggere 

too anche to realize rendersi conto 
to obey obbedire to receive ricevere 

to obtain ottenere to recognize riconoscere 

to offer offrire to recommit impegnarsi di nuovo 
tool l’utensile to record registrare 

to open aprire to reform riformare 

to ordain ordinare to refrain trattenersi 

to organize organizzare to reject rigettare 

tooth il dente to rely fidarsi 
toothbrush lo spazzolino to rely on fidarsi 
toothpaste il dentifricio to remain rimanere 

to overcome vincere to remember ricordare 

to overwhelm sopraffare to remind ricordare 

top sopra to render service rendere servizio 
to partake prendere to renew rinnovare 

to participate partecipare to repeat ripetere 

to pass passare to repent pentirsi 

to pay pagare to represent rappresentare 
to perfect perfezionare to require richiedere 

to perform fare to resist resistere 

to place mettere to resolve risolvere 

to place hands mettere le mani to rest riposare 

to place under obligation mettere in obbligo to restore restaurare 

to plant piantare to retain trattenere 

to play giocare to return tornare 

to play suonare to reunite riunire 

to play (an instrument) suonare to reveal rivelare 

to plead supplicare to review ripassare 

to plug tapparsi to reward ricompensare 
to point out evidenziare to ride andare in bicicletta 
to ponder meditare to rise sorgere 

to possess possedere tornado il tornado 

to postpone postporre to rob rubare 

fo pour versare to run correre 

to practice far pratica to sacrifice sacrificarsi 

to pray pregare to sanctify santificare 

to preach predicare to satisfy soddisfare 

to prepare preparare to save salvare 

to preside presiedere to say dire 

to prevent prevenire to seal suggellare 

to progress progredire to search cercare 

to prohibit proibire to see vedere 

to promise promettere to seek cercare 

to proselyte fare proselitismo to send mandare 

to protest protestare to separate separare 

to prove provare to serve servire 

to provide provvedere to set porre 

to pull tirare to set apart mettere a parte 
to purchase comprare to set aside mettere a parte 
to put on mettersi to shake scrollare 

to put on makeup truccarsi to share condividere 
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to shave radersi to trim tagliare 

to shed for offrire to trust fidarsi 

to shop fare compere to try provare 

to shout gridare to try on provare 

to show mostrare to turn girare 

to shower fare la doccia to turn away mandare indietro 
to shut chiudere to turn left girare a sinistra 
to sin peccare to turn right girare a destra 
to sing cantare to type scrivere 

to sit sedere to understand capire 

to sleep dormire to unite unire 

to smell odorare tour il tour 

to sneeze starnutire fo use usare 

to snow nevicare to vacuum passare l’aspirapolvere 
to speak parlare to visit fare visita 

to spend spendere to vomit vomitare 

to stand alzarsi to vote votare 

to start incominciare to wait aspettare 

to state dichiarare to walk camminare 

to stay stare to want volere 

to steal rubare toward verso 

to stir girare to warn avvertire 

to stop fermarsi to wash lavare 

to strengthen rafforzare to wear indossare 

to strive sforzarsi to weep piangere 

to study studiare to welcome dare il benvenuto 
to submit sottomettersi to wish desiderare 

to succeed aver successo to withdraw ritirare 

to suffer soffrire to withhold trattenere 

to support sostenere to witness testimoniare 

to swallow ingoiare town la città 

to sweep scopare town house la casa 

to swim nuotare to wonder meravigliarsi 

to take prendere to work lavorare 

to take a bus prendere l’autobus to worship adorare 

to take off togliersi to write scrivere 

to take upon prendere traffic light il semaforo 

to take upon oneself prendere su di sé train il treno 

total il totale train station la stazione dei treni 
to talk parlare transformed trasformato 

to taste gustare transgression la trasgressione 
to teach insegnare transgressions le trasgressioni 
to tell dire traveling viaggiare 

to tempt tentare tree l'albero 

to test provare trial la prova 

to testify testimoniare trip il viaggio 

to thank ringraziare triumph il trionfo 

to think pensare trouble il guaio 

to throw tirare true vero 

to thunder tuonare trumpet la tromba 

to touch toccare trust la fiducia 

to tract fare di porta in porta truth la verità 

to trade scambiare truthfulness la verità 

to transfer trasferire tub la vasca 

to translate tradurre Tuesday martedì 

to travel viaggiare tulip il tulipano 

to treat trattare turkey il tacchino 
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ario di rione 


turtle la tartaruga warm il caldo 
twelve dodici washer la lavatrice 
twenty venti washing machine la lavatrice 
twice a week due volte alla settimana watch l'orologio 
two due water l’acqua 
umbrella l'ombrello way la via 
unchanging immutabile we noi 

uncle lo zio weak debole 
unclean l’impuro weaker più debole 
under sotto weakness la debolezza 
understanding la comprensione wealth la ricchezza 
unemployment la disoccupazione weather il clima 
unhappiness l’infelicità wedding il matrimonio 
unhappy infelice Wednesday mercoledì 
United States gli Stati Uniti week la settimana 
university l'università weekly settimanale 
unless se non weight il peso 

until fino well bene 

Up sopra we pay paghiamo 
uplifting edificante west l’ovest 
upstairs su (dalle scale) wet bagnato 
usually di solito whale la balena 
vaccination il vaccino what cosa 
vacuum l'aspirapolvere wheat il grano 

valid valido wheel la ruota 
valley la valle when quando 
values i valori where dove 

van il furgone which che 

vanilla la vaniglia while mentre 
vegetable la verdura white bianco 
vehicle il veicolo who chi 

verse il versetto whole intero 

very molto why perché 

view la visione wicked malvagio 
village il villaggio widow il vedovo 
violin il violino wife la moglie 
virtuous il virtuoso will la volontà 
vision la visione William Tyndale William Tyndale 
visit la visita willing volenteroso 
visiting teacher l'insegnante in visita willingness la buona volontà 
visitor's center il centro visitatori wind il vento 
visitors i visitatori window la finestra 
vitamins la vitamine wine il vino 

voice la voce winter l'inverno 
volleyball la pallavolo wire whisk la frusta 
voluntarily volontariamente wisdom la saggezza 
voluntary il volontario with con 
volunteer il volontario withdrawal prelevare 
VvOW il voto without senza 

waffle il waffle witness il testimone 
wage lo stipendio woman la donna 
wall il muro wonderful meraviglioso 
wallet il portafogli wood il bosco 

war la guerra wool la lana 

ward missionary il missionario di rione word la parola 
ward mission leader il dirigente del lavoro mission- word of God la parola di Dio 
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work il lavoro 

world il mondo 
worldwide mondiale 

WOrry la preoccupazione 
worse peggiore 
worship adorare 
worthiness la dignità 

worthy degno 

wound la ferita 

wreck rovinare 

wrist il polso 

writings gli scritti 

wrong sbagliato 

x-ray i raggi 

yard il prato 

year-end report il rapporto di fine anno 
yellow giallo 

yes si 

yesterday ieri 

yogurt lo yogurt 

you (plural formal) voi 

you (plural informal) voi 

you (singular formal) Lei 

you (singular informal) tu 

young giovane 

younger più giovane 
Young Men i Giovani Uomini 
Young Women le Giovani Donne 
your il tuo 

zero lo zero 

zone la zona 

zone conference la conferenza di zona 
zone leader il capo zona 
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a at le allergie allergies 

a to l'alluvione flood 
Aaronne Aaron Alma Alma 
abbastanza enough l'altezza height 
l'abbigliamento dress alto tall 
abbondantemente abundantly gli altri others 
l'abilità ability altro other 

gli abitanti inhabitants altruistico selfless 
l’abito suit alzarsi to stand 
l'abitudine habit amare to love 
l’aborto abortion l'ambulanza ambulance 
Abrahamo Abraham amen amen 
abusare abuse l'America America 
accadere to happen l'America del nord North America 
accertarsi to make sure amichevole friendly 
accettare to accept amici friends 
l'accordo agreement l'amico friend 

l’acero maple ammalato sick 

acido acid amministrare to administer 
l'acqua water l'amministratore administrator 
l'acquisto purchase l'ammorbidente per dryer sheet 
Adamo Adam l’asciugatrice 

adattare to adapt l'amore love 
adattare to adjust l’ananas pineapple 
addebitare to charge l'anatra duck 
adempiere to fulfill anche too 

adesso now ancora anchor 
adorare to worship andare to go 
adorare worship andare al tempio to attend the temple 
adottato adopted andare in bicicletta to bike 
l’adulterio adultery andare in bicicletta to ride 
l’adulto adult andata e ritorno round trip 
l’aeroplano airplane l'anello ring 
l'aeroporto airport l'angelo angel 
affettuoso loving l’animale animal 
affilato sharp gli annunci announcements 
affrontare to face annunciare to announce 
affrontare una prova to meet a challenge l’Antartide Antarctica 
l'Africa Africa l'antenato ancestor 

a giorni alternati every other day l’antibiotico antibiotic 
agire to act antico ancient 
l’aglio garlic l’Antico Testamento Old Testament 
l'ago needle l’Anziano Elder 

agosto August l'ape bee 
l'agricoltore farmer apertamente openly 
aiutare to help l’apostasia apostasy 
l’aiuto help l’apostolo apostle 
l'albergo hotel l'apparenza appearance 
l'albero tree apparire to appear 
l'albero di Natale Christmas tree l'appartamento apartment 
l'albero genealogico pedigree l'appartenenza membership 
l’alcool alcohol appartenere to belong 
alcuni some appena as soon as 
gli alimentari grocery store applicare to apply 
l'alleanza covenant apprezzare to appreciate 
le alleanze covenants appropriato appropriate 
le alleanze battesimali baptismal covenants l'appuntamento appointment 
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aprile April l'autunno fall 

aprire to open avanti forward 
l’apriscatole can opener l'avena oats 
l’arancia orange aver bisogno to need 
arancione orange aver dolore to hurt 
l’archivista clerk avere to have 
l’area area avere il desiderio to be willing 
l’aria air aver gioia to delight 
l'armadio closet aver paura afraid 
l'armonia harmony aver successo to succeed 
l'arrampicata climbing a voce alta aloud 
arrendersi to give in a volte sometimes 
arrivare to arrive avventista del settimo giorno Seventh Day Adventist 
arrivare to get l'avversario adversary 
l’arte art avvertire to warn 
l’asciugatrice dryer avvicinarsi to grow closer 
ascoltare to listen l'avvocato lawyer 
l'Asia Asia l'azienda company 
l’asilo pre-school l’azione action 
aspettare to wait Babbo Natale Santa Claus 
aspettarsi to expect baciare to kiss 
l’aspirapolvere vacuum bagnato wet 
l’aspirina aspirin il bagno bathroom 
l'assegno check la balena whale 
assicurarsi to ensure ballare dancing 
l'assistente assistant il ballo ballet 
l'assistente del presidente assistant to the president il balsamo conditioner 
assistere to assist il bambino baby 
assumere to hire il bambino child 
l'astinenza abstinence la banana banana 
ateo Atheist la banca bank 
attaccare to attack banchettare to feast 
attento careful il bancomat ATM 

l’attico attic la bandiera flag 

attirare l’attenzione to draw attention il barattolo can 

l’attività activity il barbiere barber shop 
l’attività social la barca boat 

le attività commerciali commercial activities bar mitzvah bar mitzvah 
le attività familiari family-centered activities la barretta candy bar 
le attività ricreative recreational pursuits il baseball baseball 

le attività sportive sporting activities basso bottom 
attivo active la batteria drums 

l’atto act il battesimo baptism 
l'attore actor battezzare to baptize 
l'aumento increase battezzato baptized 
l’ausiliaria auxiliary battista Baptist 
l'Australia Australia la bellezza beauty 
l’autentifica notarization benché although 
l'auto street car benché though 
l'autobus bus bene well 
l'autocontrollo self-control benedetto blessed 
automatica automatic benedire to bless 
l'autorità authority la benedizione blessing 
l'autorità del sacerdozio priesthood authority il beneficio benefit 
autorizzato authorized il benzinaio gas station 
l'autostrada highway bere to drink 
l'autunno autumn Betleem Bethlehem 
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la bevanda beverage il caldo warm 

la bevanda drink calmo calm 

bianco white calmo quiet 

la Bibbia Bible le calze socks 

la bibita soda i calzoni slacks 

la biblioteca library il cambiamento change 

il bicchiere glass cambiare to change 

la bicicletta bicycle cambiare to exchange 
la bicicletta bike cambiare treno to change trains 
la bicicletta biking cambiarsi d’abito to change clothes 
il biglietto ticket la camera bedroom 

la bilancia scale la camicetta blouse 

i binari railroad tracks la camicia shirt 

la birra beer camminare hiking 

il biscotto cookie camminare to walk 

i bisnonni great-grandparents la campagna countryside 
il bisogno need il campanello bell 
bisognoso needy il campeggio camping 

la bistecca steak il campo field 

blu blue il campo di missione mission field 
la bocca mouth cancellare to cancel 
bollire to boil cancellato swept away 
il bordo edge il cancellino eraser 

la borsa bag il candidato al battesimo baptismal candidates 
la borsetta purse il cane dog 

il bosco grove of trees cani dogs 

il bosco wood la cannella cinnamon 

il Bosco Sacro Sacred Grove cantare to sing 

la bottiglia bottle la capacità skill 

il braccialetto bracelet i capelli hair 

il braccio arm capire to understand 
i brividi chills il capitolo chapter 

i broccoli broccoli il capo head 

il bronzo brass il Capodanno New Years 
il bucato laundry il capo distretto district leader 
Buddha Buddha il capo zona zone leader 
buddista Buddhist la cappella chapel 

il budino pudding il cappello hat 

la bufera blizzard il cappotto coat 

buona sera good evening la capra goat 

la buona volontà willingness il carattere character 
buongiorno good morning la caria cavity 

Buon Natale Merry Christmas la carità charity 
buono good la carne flesh 

buon pomeriggio good afternoon la carne meat 

il burro butter caro beloved 

il burrocacao chap stick la carota carrot 

il burro di arachidi peanut butter la carriera career 

la busta bag la carta card 

la busta envelope la carta paper 

c'è there is la carta di addebito debit card 

la Caduta Fall la carta di credito credit card 

il caffè coffee il cartello sign 
calciare to kick la cartina map 

il calcio soccer la cartolina post card 

il caldo heat la casa home 

il caldo hot la casa house 
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la casa town house il chiodo nail 

la casa di riunione meetinghouse la chitarra guitar 

la casella postale mailbox chiudere to close 

il cassetto drawer chiudere to shut 

il castigo punishment le ciabatte slippers 

la castità chastity ciao hi 

cattivo bad il cibo food 

cattivo evil il cieco blind 

cattivo mean il cielo heaven 
cattolico Catholic il cielo sky 

causare to cause il ciliegio cherry 

il cavallo horse il cimitero cemetery 

la caviglia ankle cinquanta fifty 

il cedolino delle donazioni donation slip cinque five 

celebrare to celebrate la cintura belt 

celeste celestial il cioccolato chocolate 

la cena dinner la cipolla onion 

la cena supper circa about 

cento hundred ci sono there are 
centrale central la cittadinanza citizenship 

il centro center il cittadino citizen 

il centro commerciale mall la città city 

il centro di palo stake center la città town 

il centro storico downtown civile civil 

il centro visitatori visitor's center la classe class 

cercare to look for la classe classroom 
cercare to search cliccare con il mouse to click the computer mouse 
cercare to seek il clima weather 

la cerchia degli amici circle of friends la coccinella ladybug 

i cereali cereal il codice postale postal code 
la cerimonia ceremony coerentemente consistently 
la cerimonia battesimale baptismal service la cognata sister-in-law 
cerino matchstick il cognato brother-in-law 
il cerotto bandage la colazione breakfast 

il certificato certificate la collana necklace 

il certificato di nascita birth certificate i collant nylons 

il cervello brain il collega companion 
che which il collega di lavoro co-worker 
che cambiano changing il colletto collar 

che ha ricevuto la propria endowed la collezione collecting 
investitura la collina hill 

che lega binding il collo neck 

chi who il colore color 
chiamare to call colpire to hit 

la chiamata calling il colpo crack 
chiamato called il coltello knife 

chiaro clear il comandamento commandment 
la chiave di volta keystone comandare to command 
le chiavi keys il combustibile fuel 

chiedere to ask come how 

chiedere scusa to apologize la commedia play 

la chiesa church la commemorazione Memorial Day 
La Chiesa di Gesù Cristo dei The Church of Jesus Christ of il commento comment 
Santi degli Ultimi Giorni Latter-day Saints la compagnia companionship 
la chiesa restaurata restored church il compagno partner 

il chilo kilo compatibile compatible 

il chilometro kilometer compiere to accomplish 
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il compleanno birthday il contenuto content 
complesso complex il continente continent 
completare to complete continuare to continue 
completo complete la continuazione continuation 
il comportamento behavior il conto account 
comprare to buy il conto bill 
comprare to purchase contribuire to contribute 
comprendere to include il contributo contribution 
la comprensione understanding contrito contrite 

il computer computer contro against 
comunemente commonly controllare to check 
comunicare to communicate controllare to control 

la comunione communion la conversione conversion 
la comunità community il convertito convert 

il comò dresser la convinzione belief 

con with la coppia companionship 
il concerto concert la coppia couple 
concupire to covet coprire fo cover 
condividere to share il coraggio courage 

la condizione condition la corda rope 

il condominio condominium il corno horn 
condurre to conduct il coro choir 

la conferenza conference il corpo body 

la conferenza di missione mission conference il corpo fisico physical body 
la conferenza di zona zone conference correggere to correct 
conferire to confer correre to run 
confermare to confirm corretto correct 
confermato confirmed corretto proper 
confermato membro della confirmed a member of the il corridoio hall 

Chiesa Church corrotto corrupted 

la confermazione confirmation la corsa running 
confessare to confess la corsia aisle 

la confessione confession il corso avenue 
confidenziale confidential il corso drive 

il conforto comfort il corso di laurea major 
Confucio Confucius corto short 

la confusione confusion la cosa thing 
confuso confused cosa what 

il congelatore freezer cosciente aware 
congratulazioni congratulations la coscienza in pace peace of conscience 
la congregazione congregation la costa coast 
coniugale marital costante constant 

il coniuge spouse costare to cost 

la conoscenza knowledge il costo cost 
conoscere to get to know costoso expensive 
conoscere qualcuno to know someone costruire to build 
conquistare to conquer così so 
consacrato consecrated il cotone cotton 
consecutivo consecutive la cravatta tie 

la conseguenza consequence creare to create 

il consigliere counselor la credenza cabinet 

il consiglio council la credenza cupboard 

il consiglio counsel credere to believe 
consolare to comfort la crema cream 
contattare to contact la crema da barba shaving cream 
il contatto contact crescere to grow 
contenere to contain crescere to grow up 
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la crescita growth il detersivo laundry soap 
cresciuto raised il devozionale devotional 

il crimine crime di of 

cristiano Christian di than 

Cristo Christ il diacono deacon 

la croce Cross di aiuto helpful 
crocifiggere to crucify di apertura opening 

il cucchiaio spoon il diario journal 

la cucina kitchen il diavolo devil 
cucinare cooking dicembre December 
cucinare to cook dichiarare to declare 

le cuffie headset dichiarare to state 

il cugino cousin diciannove nineteen 

la cultura culture diciassette seventeen 

il cuore heart diciotto eighteen 

la cura care dieci ten 

il curriculum resume i Dieci Comandamenti Ten commandments 
da by dietro behind 

da from difficile difficult 

da since la difficoltà challenge 
dall'altro lato across di fronte facing 
dannoso harmful di fronte a in front of 
dare to give digiunare to fast 

dare il benvenuto to welcome il digiuno fast 

la data date il digiuno fasting 

il datore employer la dignità worthiness 
debole weak diligentemente diligently 

la debolezza weakness di mattina in the morning 
deceduto deceased dimenticato forgotten 
decidere to decide dimorare to dwell 

la decima tithe di nuovo again 

la decima tithing Dio God 

decimo tenth il dipartimento department 
la decisione decision il dipendente employee 

le decorazioni decorations dipendere to depend 
degno worthy il diploma degree 

del luogo native dire to say 
deluso disappointed dire to tell 

il denaro money dire bugie to lie 

il dente tooth il direttore chorister 

i denti teeth la direzione direction 

il dentifricio toothpaste il dirigente leader 

il dentista dentist il dirigente del lavoro mission- ward mission leader 
dentro inside ario di rione 

il deodorante deodorant i dirigenti della Chiesa church leaders 
il deposito deposit dirigere to direct 
depresso depressed dirigere to lead 
descrivere to describe il discepolo disciple 

il deserto desert la disobbedienza disobedience 
desiderare to desire disobbedire to disobey 
desiderare to wish la disoccupazione unemployment 
il desiderio desire di solito usually 
destra right la dispensazione dispensation 
detenere to hold dispiace sorry 

il detentore holder disponibile available 

il detentore del sacerdozio priesthood holder la distanza distance 
determinare to determine distinguere to distinguish 
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distorcere to distort economico cheap 
distorto distorted l’Eden Eden 

il distretto district edificante uplifting 
distruggere to destroy l’edificio building 

di successo successful egoista selfish 

il dito finger l'elefante elephant 

il dito del piede toe l'elenco list 

diventare to become l’elettricista electrician 
diverso different Elia Elijah 
divertente fun eliminare to eliminate 
divertirsi to have fun l'emergenza emergency 
divino divine l'energia energy 

il divorziato divorced Enoc Enoch 

il dizionario dictionary Enos Enos 

la doccia shower entrambi both 

dodici twelve entrare to enter 
dolce sweet l'entusiasmo excitement 

il dollaro dollar entusiasta enthusiastic 
il dolore pain l'erba grass 

il dolore sorrow l'errore mistake 

il dolore secondo Dio godly sorrow l'esaltazione exaltation 

i dolori achy l'esame exam 

la domanda application esatto exact 

la domanda question l'esempio example 
domani tomorrow esercitare to exercise 
domenica Sunday esercitare to exert 
donare to donate esercitare la fede to exercise faith 
la donazione donation l'esercizio exercise 

la donna woman le esigenze della giustizia demands of justice 
il dono gift l'esodo exodus 

il dono dello Spirito Santo gift of the Holy Ghost l'esperienza experience 

il dono di Dio God-given espiare to atone 
dopo after l'Espiazione Atonement 
dopo following esprimere to express 

il dopo barba after shave essenziale essential 
dormire to sleep essere to be 

il dormitorio dormitory essere amico to befriend 
la dose dosage essere battezzato to be baptized 
la dottrina doctrine essere consigliato to be counseled 
Dottrina e Alleanze Doctrine and Covenants essere in conflitto con to conflict with 
dove where essere in grado to be able to 
il dovere duty essere pronto to be ready 
dovere to have to essere situato to be located 
dovreste should essere usato to be used 

la dozzina dozen l'est east 

dritto straight ahead l'estate summer 

la droga drug estendere to extend 

il dubbio doubt estroverso outgoing 
due two eternamente eternally 
due volte alla settimana twice a week l'eternità eternity 
durante during eterno eternal 
duraturo lasting eterno everlasting 
duro hard Ether Ether 

e and l'età age 

ebreo Jewish l'Europa Europe 
eccetto except Eva Eve 
l'economia business evangelico Evangelical 
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evidenziare to point out fidarsi to trust 
evitare to avoid la fiducia confidence 
extra large extra large la fiducia trust 
l’eyeliner eyeliner i figli children 
facile easy la figlia daughter 
fallire to fail la figliastra step-daughter 
il falso false il figliastro Step-son 
la fame hunger il figlio son 

la famiglia family il film movie 

il fard blush il filo interdentale floss 

il fardello burden finanziario financial 
fare to do la fine end 

fare to make la finestra window 
fare to perform finire to end 

fare alleanza to covenant finire to finish 
fare amicizia to fellowship fino until 

fare compere to shop il fiore flower 

fare di porta in porta to tract la firma sign 

fare domanda to apply fisicamente physically 
fare esercizio to exercise fisico physical 
fare esperienza to experience il fiume river 

fare il bagno to bathe il flauto flute 

fare il bucato to do laundry la foglia leaf 

fare la doccia to shower la folla crowd 

fare proselitismo to proselyte il fondamento foundation 
fare visita to visit i fondi della decima tithing funds 
la farfalla butterfly il fondotinta foundation 
la farina flour la fonte source 

la farmacia drug store il football americano football 

la farmacia pharmacy le forbici scissors 
far pratica to practice le forbicine clippers 
febbraio February la forchetta fork 

la febbre fever la foresta forest 

la fede faith la forma form 
fedele faithful il formaggio cheese 
fedelmente faithfully la formica ant 

la fedeltà faithfulness il fornello stove 

la fedeltà fidelity il forno oven 

felice happy il forno a microonde microwave 
Felice anno nuovo Happy New Year forte loud 

la felicità happiness forte strong 

la felicità duratura lasting happiness la fortuna luck 

la femmina female la forza strength 

la ferita wound il francobollo stamp 
fermarsi to stop la frase phrase 

la fermata dell'autobus bus station il fratellastro step-brother 
fermo firm i fratelli siblings 

il ferro iron il Fratello Brother 

la festa holiday freddo cold 

la festa party frequentare to attend 
la Festa della mamma Mother's Day fresco cool 

la Festa del papà Father's Day fresco fresh 

fette slices fretta hurry 

il fianco side il frigorifero refrigerator 
il fidanzato engaged la fronte forehead 
fidarsi to rely fronte front 
fidarsi to rely on la frusta wire whisk 
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frustrato frustrated il Giorno del Signore Sabbath day 
il frutto fruit il giorno di preparazione preparation day 
il fulmine lightning giovane young 

i fumatori smoking le Giovani Donne Young Women 
il funerale funeral i Giovani Uomini Young Men 
fuori out Giovanni John 

fuori outside Giovanni Battista John the Baptist 
fuori outward Giovanni Calvino John Calvin 
il furgone van giovedì Thursday 

il futuro future il giramento di testa dizzy 

il gabinetto toilet girare to stir 

il gallone gallon girare to turn 

la gamba leg girare a destra to turn right 
il gambero shrimp girare a sinistra to turn left 
la gara race il girasole sunflower 

il garage garage Giuda Iscariota Judas Iscariot 
garantire to guarantee giudicare to judge 

il gatto cat giudicato judged 

il gel gel il giudice judge 

il gelato ice cream il giudizio judgment 

la genealogia family history giugno June 

la genealogia genealogy la giuntura joint 

il genero son-in-law giustamente rightfully 
generoso generous la giustizia justice 

le gengive gums il giusto right 

il genitore parent giusto righteous 

i genitori parents già already 
gennaio January giù down 
gentile gentle giù (dalle scale) downstairs 
gentile kind la gloria glory 
Gerusalemme Jerusalem glorificato glorified 

il gesso chalk le gocce drop 

gesto gestures godere to enjoy 
Gesù Cristo Jesus Christ la gola throat 

il Getsemani Gethsemane la gola infiammata sore throat 
ghetto ghetto il golf golfing 
ghiaccio ice il gomito elbow 

la giacca suit coat la gonna skirt 
Giacobbe Jacob il governo government 
Giacomo James la grammatica grammar 
giallo yellow il grammo gram 

il giardino garden il granchio crab 

il Giardino di Eden Garden of Eden grande big 

Giarom Jarom grande great 

il giglio lily grande large 

le ginocchia knees la grandine hail 

il ginocchio knee il grano grain 
Giobbe Job il grano wheat 
giocare to play il granturco corn 

i giochi al computer computer games grasso fat 

il gioco game la gratitudine gratitude 

la gioia joy grato grateful 

il giornale newspaper grato thankful 

il giorno day la grazia grace 

il giorno dell’indipendenza Independence Day grazie thanks 

il Giorno del ringraziamento Thanksgiving grazie a thanks to 

il Giorno del Signore Sabbath gridare to shout 
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grigio grey incaricato commissioned 
il gruppo band l’incarico assignment 

il gruppo group l'incidente accident 
guadagnare to earn incinta pregnant 

il guadagno income incominciare to start 

il guaio trouble in contanti cash 

la guancia cheek incontrare to meet 

i guanti gloves l'incoraggiamento encouragement 
guardare to look at incoraggiare to encourage 
la guarigione healing l’incredulità disbelief 
guarire to heal l'incrocio intersection 
guarito healed le indicazioni directions 

la guerra war indietro back 

la guida guidance indirizzare to address 
guidare to drive l'indirizzo address 
guidare to guide individuo individual 
guidare to lead indossare to fit 

gustare to taste indossare to wear 

il gusto taste l'indumento garments 
Halloween Halloween infelice unhappy 
Helaman Helaman l’infelicità unhappiness 
hindu Hindu l'infermiere nurse 

l'hobby hobby l'inferno hell 

hockey hockey infine finally 

l'hot dog hot dog infinito infinite 

hotel hotel l'influenza flu 

l’idea idea l'influenza influence 
l'ideale ideal influenzare to influence 
ieri yesterday l'informatica computer science 
ignorare to ignore l'informazione sbagliata misinformation 
l'illustrazione picture l'ingegnere engineer 

il suo her l'ingegneria engineering 

il suo his inginocchiarsi to kneel 

il tuo your l'Inglese English 
imbuto funnel ingoiare to swallow 
l’immagine image l'ingrediente ingredient 
l’immagine scolpita graven image iniziare to begin 
immergersi to immerse l'inno hymn 
l'immersione immersion l'innocenza innocence 
l'immigrante immigrant inoltre besides 
immortale immortal in orario on time 
l'immortalità immortality in qualsiasi luogo any setting 
immutabile unchanging in qualsiasi momento any time 
imparare to learn l'insalata salad 
impegnarsi to commit in saldo on sale 
impegnarsi (impegno) to commit (commitment) l'insegnamento teaching 
impegnarsi di nuovo to recommit l'insegnante teacher 
l'impegno commitment l'insegnante familiare home teacher 
imperfetto imperfect l'insegnante in visita visiting teacher 
importante important insegnare to teach 
l'importanza importance in serata in the evening 
l'importo amount l'insetto insect 
l'imposizione delle mani laying on of hands insieme together 
improvvisamente suddenly intelligente intelligent 
l’impuro unclean intenso intense 

in in l'intento intent 

in accordo accordance l'intento reale real intent 
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interessante interesting lavorare to work 
interessato interested il lavoro job 
l'interesse interest il lavoro labor 
l’internato internship il lavoro work 
internazionale international il lavoro di tempio temple work 
l’internet internet il lavoro missionario missionary work 
intero whole la lealtà loyalty 
interpretare to interpret legale legal 
l’interrato basement la legge law 
l'intervista interview la legge di castità law of chastity 
l'intervista per la decima tithing settlement leggere reading 
intervistare to interview leggere to read 
intorno around lei she 
introdurre to introduce Lei you (singular formal) 
invece di instead of lento slow 
l'inverno winter il leone lion 
l'investitura endowment la lesbica lesbian 
invitare to invite la lettera letter 

l'invito invitation il letto bed 

io I la lezione lesson 
l’irritazione sore la libbra pound 
l'isola island liberato freed 
l’isolato block libero free 
l'ispirazione inspiration il libero arbitrio agency 
Israele Israel la libertà freedom 
l'istruzione education la libertà vigilata parole 

le istruzioni instruction il libro book 

i jeans jeans il Libro di Mormon Book of Mormon 
John Wycliffe John Wycliffe licenziare to fire 
Joseph Smith Joseph Smith limitare to limit 

il ketchup ketchup la lingua tongue 

l’un l’altro one another il linguaggio speech 

le labbra lips la lingua straniera foreign language 
la lacca hairspray liscio smooth 

il lago lake il litro liter 
Lamaniti Lamanites il livello di voto grade level 
la lampada lamp locale local 

la lana wool lontano astray 

largo large lontano far 

largo loose loro they 

le lasagne lasagna la lozione lotion 
lasciare a casa to lay off Luca Luke 
lasciare un messaggio to leave a message la luce light 

il latte milk luglio July 

la lattuga lettuce lui he 

la laurea bachelor's degree la luna moon 

la lavagna chalkboard lunedì Monday 

la lavanderia laundromat lungo along 

la lavanderia laundry lungo long 

la lavanderia laundry room il luogo place 

il lavandino sink luterano Lutheran 
lavare to wash là there 

lavarsi i denti to brush ma but 

il lavasecco dry cleaner la macchina car 

la lavastoviglie dishwasher la macchina machine 

la lavatrice washer la macchina fotografica camera 

la lavatrice washing machine la madre mother 
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il maestro master meditare to ponder 
maggio May meglio better 
maggiore bigger la mela apple 

la maglietta t-shirt Melchisedec Melchizedek 

il maglione sweater le mele apples 

mai never i membri della Chiesa church members 
il maiale pig il membro member 

il maiale pork il membro attivo active member 
la maionese mayonnaise il membro meno attivo less active member 
Malachia Malachi la mensa cafeteria 
malato ill la mensola shelf 

la malattia disease la mente mind 

la malattia sickness il mento chin 

il mal di testa headache mentre while 

malvagio wicked meravigliarsi to wonder 
mancare to fall short meraviglioso wonderful 
mandare to send il mercato market 
mandare indietro fo turn away mercoledì Wednesday 
mangiare to eat il mese month 

le mani hands il messaggero messenger 

la manica sleeve il messaggio message 

la mano hand Messia Messiah 
mantenere to maintain la meta goal 

il manzo ground beef metodista Methodist 
Maometto Mohammed il metro meter 

il marciapiede sidewalk la metropolitana subway 

Marco Mark mettere to place 

il mare sea mettere a parte set apart 

la margherita daisy mettere a parte setting apart 
Maria Mary mettere a parte to set apart 

il marito husband mettere a parte to set aside 

la marmellata jam mettere in obbligo to place under obligation 
marrone brown mettere le mani to place hands 
martedì Tuesday mettersi to put on 

il martello hammer metà half 

Martin Lutero Martin Luther mezzogiorno noon 

marzo March il microfono microphone 

il mascara mascara il miele honey 

il maschio male il miglio mile 

i mass media media migliorare to improve 
masticare to chew migliore best 

la matematica mathematics il miliardo billion 

la materia major il milione million 

il materiale material mille thousand 

la materia secondaria minor il ministero ministry 

le materie umanistiche humanities il ministro minister 

la matita pencil minore smaller 

la matita per le labbra lip liner il minuto minute 

la matrigna step-mother il miracolo miracle 

il matrimonio marriage miscelare to mix 

il matrimonio wedding la misericordia mercy 

Matteo Matthew misericordioso merciful 

la mattina morning il missionario missionary 

il meccanico mechanic il missionario di rione ward missionary 
la medicina medicine la missione mission 

il medico doctor la misura size 

medio medium il misurino measuring cup 
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il misurino measuring spoon necessario necessary 
mobilhome mobile home le necessità necessities 

i mobili furniture le necessità needs 

il mocio mop Nefi Nephi 

il modello pattern Nefiti Nephites 
modesto modest il negozio store 

il modo di vivere lifestyle nel into 

la moglie wife il nemico enemy 

molti many nero black 

molti several nessuno nobody 
molto much nessuno none 

molto very la neve snow 
mondiale worldwide nevicare fo snow 

il mondo world il nipote grandchild 

il mondo degli spiriti spirit world la nipote granddaughter 
la moneta coin il nipote grandson 

la montagna mountain il nipote nephew 

la moquette carpet la nipote niece 

la morale moral no no 

morbido soft la nocciolina nut 

il morbillo measles noi we 

mordere to bite noi stessi ourselves 
morire to die il nome name 
Mormon Mormon il nome per esteso full name 
mormone Mormon non not 

Moroni Moroni non attento careless 
mortale mortal non fumatori non-smoking 
la mortalità mortality la nonna grandmother 
la morte death i nonni grandparents 
morto dead il nonno grandfather 
la mosca fly nono ninth 

Mosia Mosiah il nord north 
mostrare to show il nordest northeast 
Mosè Moses il nordovest northwest 

il motivo reason la norma standard 

il motore engine normale normal 

la motoretta motorcycle le norme del Vangelo gospel standards 
il mouse mouse la nota note 

la mucca COW la nota reminder 

il municipio city hall notare to notice 
muovere to move la notte night 

il muro wall novanta ninety 

il museo museum nove nine 

la musica music novembre November 
musulmano Islamic Noè Noah 
musulmano Muslim il numero number 

la nascita birth il numero di telefono telephone number 
nascosto hidden nuotare to swim 

il naso nose il nuoto swimming 

il naso chiuso stuffy nose nuovo new 

Natale Christmas il nuovo convertito new convert 
nato born il nuovo membro new member 
la natura nature il Nuovo Testamento New Testament 
nauseato nauseated il nutrimento nurture 

la nave ship la nuvola cloud 

la nazionalità nationality o or 

la nebbia fog obbediente obedient 
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l'obbedienza obedience l'ostacolo obstacle 
obbedire to obey ottanta eighty 

l'obbligo obligation ottavo eighth 
l'occasione opportunity ottenere to gain 

gli occhiali glasses ottenere to obtain 

gli occhiali da sole sunglasses ottimo excellent 
l'occhio eye otto eight 

occupato busy ottobre October 
l'oceano ocean l’ovest west 

odiare to hate ovunque everywhere 
odorare to smell pacchi packages 
l’odorato smell il pacco package 
l'offerta offering la pace peace 

l'offerta di digiuno fast offering pacifico peaceful 

offrire to offer la padella pan 

offrire to shed for il padre father 

oggi today il Padre celeste Father in Heaven 
ogni each il Padre celeste Heavenly Father 
l'olio oil il paese country 

Oliver Cowdery Oliver Cowdery il paese d'origine hometown 
l'ombrello umbrella il pagamento payment 
l'ombretto eye shadow pagare to pay 

Omni Omni paghiamo we pay 
l'’omosessuale homosexual la pagina page 
onestamente honestly il paio pair 

onesto honest il palazzo high-rise 
onorare to honor la palestra gym 

l'onore honor la palla ball 

onorevole honorable la pallacanestro basketball 
l’opera deed la pallavolo volleyball 
l’opera opera la palma palm 
l'operazione surgery il pancake pancake 

le opere canoniche standard works la pancetta bacon 
l'opposizione opposition il pane bread 

opposto opposite il panificio bakery 

l’ora hour il panino sandwich 
l'oratore speaker i pantaloncini shorts 
l'orchestra orchestra i pantaloni pants 
l'ordinanza ordinance Paolo Paul 

ordinare to ordain il papa pope 

ordinato ordained il paradiso paradise 
l'ordinazione ordination paragonare to compare 
l'ordine order i parassiti parasites 

gli orecchini earrings il parco park 

l'orecchio ear il parente relative 
l’organista organist i parenti extended family 
organizzare to organize i parenti stretti immediate family 
l’organizzazione organization parlare to discuss 
l'organo organ parlare to speak 
l'orgoglio pride parlare to talk 

l’origano oregano la parola word 

l'orologio clock la parola di Dio word of God 
l'orologio watch la Parola di Saggezza Word of Wisdom 
l'orzo barley la parola rivelata revealed word 
Oscar Oscar il parrucchiere salon 
l'ospedale hospital la parte part 

le ossa bones partecipare to attend 
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partecipare to participate perfetto perfect 
partecipare all’intervista per la | to attend tithing settlement perfetto perfected 
decima perfezionare to perfect 
partire to depart il pericolo danger 

la partita match il periodo period 

la Pasqua Easter la Perla di Gran Prezzo Pearl of Great Price 
il passaggio passage permanentemente permanently 
il passaporto passport il permesso permission 
passare to pass il permesso permit 
passare l’aspirapolvere to vacuum permettere to allow 

il passato past permettere to enable 

il passo step il perseguitato persecuted 
la pasta pasta per sempre forever 

le pasticche per la tosse cough drop perseverare to endure 
il pasto meal la persona person 

il pastore pastor personale personal 
la patata potato la personalità personality 
le patatine french fries personalmente personally 
le patatine potato chips le persone people 

la patente driver’s license pesante heavy 

il patriarca patriarch pesare to burden 
il patrigno step-father la pesca peach 

la paura fear il pesce fish 

il pavimento floor il peso weight 
paziente patient pettinarsi to comb 
pazientemente patiently il pettine comb 

la pazienza patience il petto chest 
peccaminoso sinful il pezzo piece 
peccare to commit sin il piacere pleasure 
peccare to sin piacere to like 

il peccato sin piangere to cry 

la pecora sheep piangere to weep 
peggiore worse il pianista pianist 

la pelle leather il piano flat 

la pelle skin il piano plan 

la penna pen il piano di felicità plan of happiness 
pensare to think il pianoforte piano 

il pensiero thought il piano terreno ground floor 
pentecostale Pentecostal piantare to plant 

il pentimento repentance piante plants 
pentirsi to repent la pianura flat 

la pentola pot i piatti dishes 

il pepe pepper il piatto plate 

per for piccolo little 

la pera pear piccolo small 
perché because i pidocchi lice 

perché why il piede foot 

il percorso route piegare to fold 
perdere to lose piegarsi to bend 
perdere to miss la pienezza fulness 
perdonare to forgive la pietra angolare cornerstone 
perdonato forgiven Pietro Peter 

il perdono forgiveness il pigiama pajamas 
perduto lost pigro lazy 

pere pears la pila battery 

per favore please la pillola pill 
perfettamente perfectly il pino pine 
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la pioggia rain il potere power 

il pioniere pioneer il potere di procreare procreative power 
piovere to rain potreste could 

i piselli peas povero poor 

piuttosto rather il pranzo lunch 

la pizza pizza il prato lawn 

i pizzi laces il prato yard 

più most il pre-terreno pre-earth 

più alto higher predicare to preach 

più alto highest preferito favorite 

più basso lower pregare to pray 

più basso lowest la preghiera prayer 

più corto shorter prelevare withdrawal 

più debole weaker il preludio prelude 

più forte stronger il premio reward 

più giovane younger prendere to get 

più grande greater prendere to partake 

più largo larger prendere to take 

più pienamente more fully prendere to take upon 

più tardi later prendere l’autobus to take a bus 
più vecchio older prendere su di sé to take upon oneself 
più vicino closer preoccuparsi di to care 

pochi few preoccuparsi di to care for 
poggiare to lay la preoccupazione concern 

la polizia police station la preoccupazione WOrry 

il poliziotto policeman preparare to prepare 

il pollice thumb presbiteriano Presbyterian 

il pollo chicken la presenza presence 

il pollo fritto fried chicken il presidente president 

il polmone lung il Presidente dell’MTC MTC president 
la polmonite pneumonia il presidente di distretto district president 
il polpettone meatloaf il presidente di missione mission president 
il polso wrist il presidente di palo stake president 
il pomeriggio afternoon il presidente di ramo branch president 
il pomodoro tomato presiedente presiding 

il ponte bridge presiedere to preside 
Ponzio Pilato Pontius Pilate la pressione pressure 

il popcorn popcorn presto early 

la pornografia pornography presto soon 

il poro pore prevenire to prevent 

porre to set prezioso precious 

la porta door il prezzo price 

il portafogli wallet la prigione prison 

portare to bring prima before 

portare to carry la Prima Presidenza First Presidency 
portare alla luce to bring forth la Primaria Primary 

portare testimonianza to bear testimony la primavera spring 

la posizione position primo first 

possedere to possess il primo piano first floor 
possibile possible il principale main 

la possibilità possibility il principio principle 

la posta mail la priorità priority 

la posta post office privatamente privately 

la posterità posterity privato private 

il posto a sedere seat il privilegio privilege 
postporre to postpone probablimente probably 
potente powerful il problema problem 
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il processo process quando when 

il processo politico political process quanto how much 

la professione profession quanto spesso how often 

il profeta prophet quanto tempo how long 

il profeta vivente living prophet quaranta forty 

la profezia prophecy quarto fourth 
profondo deep quasi almost 

il programma program quattordici fourteen 

il programma schedule quattro four 

il programmatore computer programmer la quercia oak 
progredire to progress questo this 

il progresso progress qui here 

il progresso progression quindici fifteen 
proibire to prohibit quinto fifth 

proibito forbidden il quorum quorum 

la promessa promise il Quorum dei Dodici Apostoli Quorum of the Twelve Apostles 
promesso promised quotidiano daily 
promettere to promise la rabbia anger 

il pronipote great-grandchild il rabbino rabbi 

il pronome pronoun la raccomandazione recommend 
pronto ready radersi to shave 
proprio own la radio radio 

il prosciutto ham rafforzare to strengthen 
il prossimo next rafforzato strengthened 
protestante protestant il raffreddore cold 
protestare to protest la ragazza girl 

la protezione protection il ragazzo boy 

la prova evidence i raggi x-ray 

la prova probation raggiungere to achieve 

la prova trial raggiungere to reach 
provare to prove raggiungere to reach out 
provare to test il ragno spider 
provare to try il rapporto dealings 
provare to try on il rapporto relations 

le prove del coro choir practice il rapporto relationship 
provvedere to provide il rapporto di fine anno year-end report 
la psicologia psychology il rappresentante representative 
pubblicamente publicly rappresentare to represent 
pugno fist raramente rarely 

la pulce flea il rasoio razor 

pulire to clean la rassicurazione assurance 
pulire to cleanse il ratto rat 

il pulpito pulpit il recinto fence 

il pulsante button redento redeemed 
puma cougar il Redentore redeemer 

la punizione penalty la redenzione redemption 
la puntura shot il reggiseno bra 

la purezza purity registrare to record 
puro clean il registratore cassette tape 
puro pure il registro record 

puré mashed potatoes il regno kingdom 

il quaderno notebook il Regno di Dio Kingdom of God 
qualcuno anyone la regola rule 
qualificarsi to qualify regolarmente regularly 

la qualità quality la religione religion 
qualsiasi any religioso religious 
qualsiasi tipo any kind la remissione dei peccati remission of sins 
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rendere servizio to render service la risurrezione resurrection 
rendersi conto to realize ritirare to withdraw 
resistere to resist la riunione meeting 

il resoconto account la riunione al caminetto fireside 
responsabile responsible la riunione di distretto district meeting 





la responsabilità 


accountability 


la riunione sacramentale 


sacrament meeting 





la responsabilità 


responsibility 


le riunioni di Chiesa 


church services 










































































































































































restaurare to restore riunire to reunite 
restaurato restored riunito reunited 

la restaurazione restoration rivelare to reveal 

la rettitudine righteousness la rivelazione revelation 
la ricchezza wealth la riverenza reverence 
ricco rich la rivista magazine 
la ricerca quest rivolgersi to address 
la ricetta prescription la roccia rock 
ricevere to receive rompere to break 
richiedere to require la rosa rose 
ricompensare to reward il rossetto lipstick 
riconoscere to acknowledge rosso red 
riconoscere to recognize rovinare wreck 
ricordare to remember rubare to rob 
ricordare to remind rubare to steal 
ridere to laugh rude rough 
riempire to fill il rullino film 

il riferimento referral il rumore noise 
rifiutare to deny la runione di testimonianza testimony meeting 
la riflessione reflection il ruolo role 
riformare to reform la ruota Wheel 

il riformatore reformer sabato Saturday 
rigettare to reject la sabbia sand 
riguardo about il sacerdote priest 
rimanere to remain il sacerdozio priesthood 
il rimorso guilt il Sacerdozio di Aaronne Aaronic Priesthood 
il rimorso remorse il Sacerdozio di Melchisedec Melchizedek Priesthood 
la rinascita rebirth la Sacra Bibbia Holy Bible 
rinato born again il sacramento sacrament 
rinato reborn le sacre scritture holy scripture 
ringraziare to thank sacrificarsi to sacrifice 
rinnovare to renew il sacrificio sacrifice 
rinnovato renewed sacro sacred 
rinunciare to give up la saggezza wisdom 
rinunciare a qualcosa to give up something la sala da pranzo dining room 
la riparazione restitution il sale salt 
ripassare to review la salsa salsa 
ripetere to repeat la salsiccia sausage 

il ripiano counter salutare healthy 
riposare to rest la salute health 

il riso rice salvare to save 
risolvere to resolve il Salvatore Savior 

il risorto resurrected salve hello 

i risparmi savings la salvezza salvation 

il risparmio saving i sandali sandals 

il rispetto respect il sangue blood 
rispondere to answer sanguinare to bleed 

la risposta answer santificare to sanctify 
il ristorante restaurant il santo holy 

il risultato result santo saint 
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il Santo degli Ultimi Giorni Latter-day Saint il segretario secretary 
sapere to know seguire to follow 

il sapone soap seguire to follow-up 
Satana Satan sei Six 
sbagliato wrong il semaforo stoplight 
scacciato cast out il semaforo traffic light 
le scale stairs il seme seed 
scambiare to trade semplice simple 

lo scarafaggio cockroach sempre always 

la scarpa shoe la senape mustard 

le scarpe da tennis tennis shoes se non unless 

le scarpe eleganti dress shoes il senso sense 

la scatola box il senso unico one-Way 
scegliere to choose il sentiero path 

la scelta choice il sentiero stretto e angusto strait and narrow path 
scelto chosen il sentimento feeling 

la scenetta role play sentire hearing 

lo schema chart sentire to feel 

lo scherzo joke sentire to hear 
schiantarsi to crash senza without 

la schiena back senza peccato sinless 

gli sci skiing separare fo separate 
la sciarpa scarf separato separated 
le scienze science la sepoltura burial 

lo scienziato scientist la sera evening 

la scimmia monkey la serata familiare family home evening 
la scodella bowl serio serious 

lo scolapasta strainer il serpente snake 

la scopa broom la serratura lock 
scopare to sweep servire to serve 

lo scopo purpose il servitore servant 
scoprire to find out il servizio service 

gli scritti writings sessanta sixty 

le Scritture scriptures sessuale sexual 

le Scritture scriptures sesto sixth 

la scrivania desk la seta silk 
scrivere to type la sete thirst 
scrivere to write settanta seventy 
scrollare to shake sette seven 

la scuola school settembre September 
la Scuola Domenicale Sunday School la settimana week 

la scuola elementare elementary school settimanale weekly 

la scuola media middle school la settimana prossima next week 
la scuola superiore high school settimo seventh 

la scuola tecnica technical college la sezione section 

se if sfidare to challenge 
il secchio bucket sforzarsi to endeavor 
il secolo century sforzarsi to strive 

la Seconda Venuta Second Coming lo sforzo effort 
secondo according to lo shampoo shampoo 
secondo second lo shopping shopping 

il secondo piano second floor si yes 

la secrezione nasale runny nose la sicurezza safety 

la sede centrale della Chiesa Church headquarters la sicurezza security 
sedere to sit significativo meaningful 
la sedia chair il significato meaning 
sedici sixteen il signor Mr. 
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la signora Mrs. gli spaghetti spaghetti 

la Signora Ms. la spalla shoulder 

il Signore Lord lo spazio space 
signore Mr. spazzare to mop 

la signorina Miss la spazzola brush 

il simbolo symbol la spazzola per capelli hair brush 
simili a Cristo Christ-like lo spazzolino toothbrush 
simpatico nice lo specchio mirror 

il simpatizzante investigator speciale special 
sinceramente sincerely specifico specific 
sincero sincere spedire to mail 

il single single spendere to spend 
sinistra left la speranza hope 

il sintomo symptom sperare to hope 
smettere to quit la spesa alimentare grocery shopping 
la società society spesso often 

la Società di Soccorso Relief Society spesso thick 
soddisfare to satisfy le spezie seasoning 
soddisfare i bisogni to meet needs la spiaggia beach 

la sofferenza suffering spiegare to explain 
soffiare to blow lo spirito spirit 

il soffitto ceiling lo Spirito del Signore Spirit of the Lord 
soffrire to suffer lo spirito di adorazione spirit of worship 
il softball softball lo spirito di gratitudine spirit of thanksgiving 
il sofà sofa lo spirito di servizio spirit of service 
il soggetto subject lo Spirito Santo Holy Ghost 

il soggiorno living room spirituale spiritual 

il sogno dream spiritualmente spiritually 

il sole sun splendente bright 
soleggiato sunshine spolverare to dust 
solenne solemn lo sport sport 
sollevare to lift sposato married 

solo alone la spugna sponge 

solo only la squadra team 

il sommo consigliere high councilor lo squalo shark 
sopportare to bear stabilire to establish 
sopra above lo stagno pond 

sopra over stanco tired 

sopra top la stanza room 

sopra up stare to stay 
sopraffare to overwhelm starnutire to sneeze 

il sordo deaf stasera tonight 

la Sorella Sister gli Stati Uniti United States 
la sorella sister lo stato state 

la sorellastra step-sister la stazione station 
sorgere to rise la stazione dei treni train station 

il sorriso smile la stella star 

la sostanza substance la stella di mare starfish 

il sostegno support stesso same 
sostenere to claim lo stipendio wage 
sostenere to support gli stivali boots 
sostenuto sustained lo stomaco stomach 
sottile thin la storia history 

sotto below la storia story 

sotto under lo straccio rag 
sottomettersi to submit la strada road 

la sottoveste slip strano strange 
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strettamente strictly tempo pieno full-time 
stretto narrow temporale temporal 
stretto strict il temporale thunderstorm 
stretto tight le tende curtains 

lo strumento instrument le tenebre darkness 

lo studente student tenere to keep 
studiare to study tenere lontano da to keep from 
lo studio con il collega companionship study il tennis tennis 

lo studio personale personal study tentare to tempt 

lo stufato casserole la tentazione temptation 
su on la terra dirt 

su (dalle scale) upstairs la terra earth 

il successo Success la terra land 

il successore successor il terremoto earthquake 
il succo juice terrestre terrestrial 

il sud south terribile awful 

il Sud America South America terribile terrible 

il sudest southeast terzo third 

il sudovest southwest il test test 

il suggellamento sealing la testa head 
suggellare to seal il testamento testament 
suggellato sealed il testimone witness 

il suggerimento suggestion testimone di Geova Jehovah's Witness 
la suocera mother-in-law la testimonianza testimony 

il suocero father-in-law testimoniare to testify 
suonare to play testimoniare to witness 
suonare to play (an instrument) il tetto roof 

il suono sound la tigre tiger 

la superstrada freeway timido shy 
supplicare to plead tirare to pull 
sviluppare to develop tirare to throw 

il tabacco tobacco il titolo title 

il tacchino turkey il toast toast 
tagliare to cut toccare to touch 
tagliare to trim togliersi to take off 
tagliare i capelli to get a haircut la tomba grave 

il talento talent tondo round 

il tallone heel il tornado tornado 
tapparsi to plug tornare to come back 
tardi late tornare to return 

la tartaruga turtle il torrente stream 

la tasca pocket la torta cake 

la tastiera keyboard la torta pie 

le tavole d’oro gold plates la tosse cough 

il tavolo table tossire to cough 

il taxi taxi il totale total 

la tazza cup il tour tour 

il teatro theater tra among 
teleste telestial tra between 

il televisore television tradurre to translate 
la temperatura temperature tramite through 

la tempesta storm trasferire to transfer 

il tempio temple trasformato transformed 
il tempo time la trasgressione transgression 
il tempo libero free time le trasgressioni transgressions 
il tempo parziale part-time trattare to treat 

il tempo personale personal time trattenere to retain 
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trattenere to withhold la valigetta briefcase 
trattenersi to refrain la valle valley 

tre three i valori values 
tredici thirteen il vangelo gospel 

il treno train la vaniglia vanilla 
trenta thirty il vapore steam 

il tribunale court la varicella chicken pox 
il trionfo triumph la vasca tub 

triste sad vecchio old 

la tromba trumpet vedere to see 
trovare to find il vedovo widow 
truccarsi to put on makeup il veggente seer 

il trucco makeup il veicolo vehicle 

tu you (singular informal) venerdì Friday 

il tulipano tulip venire to come 
tuonare to thunder venire to come by 
il tuono thunder venti twenty 

la tuta sweat pants il vento wind 

tutti all veramente really 

tutti every verde green 

tutti everyone la verdura vegetable 
il tè tea la vergogna shame 
l'uccello bird la verità truth 
uccidere to kill la verità truthfulness 
l'ufficio office vero true 
uguale equal versare to pour 
ulivo olive tree il versetto verse 

gli ultimi giorni last days verso toward 
l’ultimo last il vescovato bishopric 
l'umanità mankind il Vescovato Presiedente Presiding Bishopric 
l'umidità humidity il vescovo bishop 
l'umiltà humility vestirsi to get dressed 
un a i vestiti clothes 

un altro another il vestito dress 

una volta alla settimana once a week via off 
undicesimo eleventh la via street 
undici eleven la via way 
ungere to anoint viaggiare to travel 

un giorno someday viaggiare traveling 
l’unguento ointment il viaggio trip 

unire to unite vicino close 
unirsi to join vicino near 
l'università college il vicino neighbor 
l'università university vicino a next to 

uno one il vicolo alley 
l’unzione anointing il villaggio village 
l’uomo man vincere to overcome 
l’uomo d'affari businessman il vino wine 

le uova eggs viola purple 
l'uovo egg la violetta pansy 
l'uragano hurricane il violino violin 
usare to use il virtuoso virtuous 

le ustione burn la visione view 
l’utensile tool la visione vision 

l'uva grapes la visita visit 

il vaccino vaccination i visitatori visitors 
valido valid la vista sight 
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la vita life 

la vita eterna eternal life 

la vitamine vitamins 

la vite screw 

vivente living 

vivere to live 

la voce voice 

il voce dolce e sommessa still, small voice 
voi you (plural formal) 
voi you (plural informal) 
volenteroso willing 

voler dire to mean 

volere to want 
volontariamente voluntarily 

il volontario voluntary 

il volontario volunteer 

la volontà will 

vomitare to vomit 

votare to vote 

il voto grade 

il voto VOW 

vuoto empty 

il waffle waffle 

William Tyndale William Tyndale 
lo yogurt yogurt 

lo zaino backpack 

la zanzara mosquito 

lo zero zero 

la zia aunt 

lo zio uncle 

la zona zone 

lo zucchero sugar 

la zuppa SOUp 
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